                       Общие Правила WAKO.

   Арт. 1.      Изменения в правилах.

   Только Совет Директоров, назначенные им лица или 

   лица, назначенные Комитетами выбранными 

   Советом Директоров, имеют полномочия принимать  

   официальное решение об изменениях Правил. 

   Об изменениях в Правилах должно быть сообщено 

   Комитету, имеющему к этому отношение. 
   Изменённые Правила  вступают в силу через один 
   месяц после их принятия, о чём  информируются все 

   страны, входящие в WAKO.

   Изменения могут быть проведены немедленно, если 

   будут обнаружены очевидные ошибки в тексте; 

   если это определено Советом Директоров; 
   при “форс-мажоре” или при вероятности 

   возникновения опасности для безопасности и 

   здоровья спортсменов.   

   Об изменениях, вступивших в силу немедленно,  
   сообщается всем странам, входящим в WAKO 
   мейлом или публикацией в интернете. Правила не   

   могут  меняться непосредственно перед или во 
   время Мировых и Региональных Чемпионатов.

   В Общие Правила  WAKO Совет Директоров может 

   вносить изменения в любое время. Тем не менее,  

   изменения должны быть вовремя доведены 

   до всех членов WAKO мейлом или через интернет, 

   как и дата изменения Правил.

   Исправленные V 13  Правила будут иметь силу   

   течение минимум четырёх лет c августа 2016 
   года по август 2020 года. 

   Арт. 2. 1.   Здоровье спортсменов.

   WAKO является официальным членом WADA и 

   полностью поддерживает Мировой Антидопинговый 

   Кодекс. 
   Каждый спортсмен должен уважать Кодекс 

   как во время соревнований, так и вне их.

   Во время Мировых и Континентальных первенств 

   WAKO разрешает проводить максимум два боя  
   на ринге в течение одного дня. Количество 

   проводимых боёв в течение одного дня на татами 
   не регламентировано.

   Арт. 3.   Основы, Оснащение, Соревновательные 

                Площади.

   Арт. 3. 1.  Основы.

   Базисом соревнований по кикбоксингу является 

   благородство, справедливость и честность в бою.  

   Результаты боёв определяют место и достижение  

   кик-боксёра, клуба или национальной команды.

   Результаты и рейтинговые места, добытые 

   бесчестными действиями, не будут признаны  

   Судьями, Рефери, Комитетами турниров и повлекут  

   за собой наказания со стороны официальных лиц.

   Все соревнования: официальные соревнования 

   WAKO и официальные Национальные Первенства, 

   профессиональные и любительские бои, титульные и 

   престижные бои должны проводиться по Правилам 

   WAKO. Все соревнования и матчи проводятся на  

   добровольной основе. В кикбоксинге вся 
   деятельность должна быть основана на  
   справедливости, уважении к спортсменам, 
   официальным лицам и основам Правил WAKO. 

   Все спортсмены, тренеры, официальные лица, 

   представители, промоутеры и члены организаций, 

   входящих в WAKO, должны уважать Правила WAKO, 

   а также честь, достоинство и моральные ценности 

   всех членов, клубов и национальных  федераций 

   входящих в  WAKO.
   Арт. 3. 2.    Соревнования.
   Официальными соревнованиями под патронажем  

   WAKO являются:

   Чемпионаты Мира для всех возрастных категорий 

   (кадеты, юниоры, взрослые) и во всех дисциплинах 

   кикбоксинга (Points-fighting, Light-contact, Kick-light, 
   Full-contact, Low-kick, К-1, Musical Forms):
   Points-fighting: младшие кадеты, старшие кадеты,  

   юниоры, взрослые, ветераны (мужчины и женщины). 

   Light-contact: старшие кадеты, юниоры, взрослые,   

   ветераны (мужчины и женщины).

   Kick-light: старшие кадеты, юниоры, взрослые, 

   ветераны (мужчины и женщины).
   Full-contact: младшие юниоры, старшие юниоры, 

   взрослые – мужчины и женщины.

   Low-kick: младшие юниоры, старшие юниоры, 

   взрослые (мужчины и женщины).

   К -1: младшие юниоры, старшие юниоры, взрослые 

   (мужчины и женщины).

   Musical Forms: (стили с оружием и без оружия) 

   кадеты (самые младшие, младшие и старшие), 

   юниоры, взрослые (мужчины и женщины).

   Все возрастные категории и все дисциплины 

   кикбоксинга одинаковы для Континентальных, 

   Региональных, Открытых и Мировых Чемпионатов.  

   Кубки Мира и Континентальные Кубки проводятся 
   для всех возрастных категорий и всех дисциплин 
   кикбоксинга.

   В Мировых, Континентальных и Региональных  

   Чемпионатах, могут принимать участие только 

   национальные сборные.

   В Континентальных Чемпионатах не могут 
   принимать участие национальные сборные с других 

   континентов.

   Клубы и Национальные Федерации – Члены WAKO  

   имеют право принимать участие в Мировых и 
   Континентальных Кубках. 
   В Чемпионатах среди взрослых в каждой весовой 

   категории и в каждой дисциплине может быть 

   представлен только один член национальной 

   сборной.

   В Чемпионатах среди кадетов и юниоров в каждой 

   весовой категории, в каждой дисциплине могут 

   быть представлены два члена национальной 

   сборной.

   Для Кубков и других соревнований ограничений  

   количества участников одного клуба или одной 

   национальной сборной в весовых категориях и  

   дисциплинах кикбоксинга не имеется.

   На Континентальных и Мировых Чемпионатах кик-

   боксёр имеет право выступать в более тяжёлой 
   весовой категории, превышающей его  вес  
   максимум на одну весовую категорию. Например, 
   при весе 65,5 кг, он может драться в весовой   

   категории -69 кг, или -74 кг.

   Мировые и Континентальные Чемпионаты   

   проводятся каждый следующий год: в один год  

   проводится Чемпионат Мира среди взрослых, в 

   следующем – Чемпионат Континента среди взрослых 

   и Чемпионат Мира среди кадетов и юниоров.

   В соответствии с решением Правления WAKO  

   Континентальные Чемпионаты и Чемпионаты Мира 

   проводятся в двух странах, по разным дисциплинам.  

   Points-fighting; Kick-light; Full-contact; Musical Forms.
   Light-contact; К-1; Low-kick.
   Они могут варьироваться, в зависимости от решений
   Исполнительного Комитета WAKO.

   Континентальные Чемпионаты могут проводится в   

   одном месте и для всех дисциплин.

   Мировые и Континентальные Чемпионаты среди  

   кадетов и юниоров проводятся в одно время, в  

   одном месте и для всех  дисциплин.

   Мировые и Континентальные Чемпионаты среди  

   кадетов могут проводиться отдельно от юниорских.

   В течение одного и того же Мирового или  

   Регионального Чемпионата боец может 

   соревноваться только в одной ринговой 
   дисциплине. 

   Боец имеет право участвовать одновременно в 
   Points-fighting, Kick-light и Light-contact в течение 
   одного и того же Мирового или Регионального 
   Чемпионата, но не имеет права принимать участие 
   в ринговых дисциплинах.
   Если боец вызван на татами для соревнований в 

   Points-fighting, Light-contact и Kick-light 

   одновременно, он обязан мгновенно выбрать одну  

   дисциплину, в которой примет участие.

   Кик-боксёр будет вычеркнут из списков участников  

   в дисциплине, которую он не выбрал.

   Арт. 3. 4.      Жеребьёвка.

   Спортсмены из одной национальной команды или 

   одного клуба, заявленные в одной и той же весовой 
   категории, должны быть распределены в разные 
   части листа для жеребьёвки (один в верхнюю, а 
   другой в нижнюю часть сетки; они могут встретиться 
   только в финале).

   Победители последних двух Чемпионатов (Мирового 

   и Континентального) распределяются в разные части

   листа для жеребьёвки (один в верхнюю, а другой  

   в нижнюю часть сетки; они могут встретиться только 

   в финале). Если в категории имеется нечётное 
   количество бойцов, отстаивающий свой титул 
   чемпион (или фаворит) будет свободен в первом 

   бою. 
   Каждый лист для жеребьёвки должен содержать  

   следующую информацию: наименование турнира, 

   время и место его проведения, название 

   дисциплины, пол, возраст, весовая категория, 

   фамилия и имя бойца, название клуба или 
   национальной сборной и номер боя.

   Все листы для  жеребьёвки должны быть отпечатаны 

   в трёх экземплярах: Главному Рефери; для 

   официального судейского стола и для уведомления;  

   все три листа должны быть идентичны, и в случае  

   каких-либо изменений должны быть изменены  

   все три листа и подписаны Главным Рефери. 

   Неофициальные копии должны быть распространены 

   среди глав делегаций национальных команд.

   Официальные копии с результатами соревнований, 

   печатью и подписью Главного Рефери являются 

   официальными документами  WAKO и хранятся 
   минимум два года.
   Любые изменения в листе для жеребьёвки могут
   быть сделаны только в случае обнаружения ошибки 

   (неправильная весовая категория, неправильная 

   возрастная категория, неправильная дисциплина) и  

   только на следующий день утром, в соответствии 
   с расписанием турнира.
   Арт. 4. 2.     Чемпионаты.
   Такие чемпионаты, как Чемпионаты Мира и Европы  

   или Региональные Чемпионаты (Азиатские, Арабские 

   Океании, Пан-Американские и Африканские) 

   проводятся попеременно каждый второй год. 
   Чемпионат может быть организован как 

   единственный, включающий все дисциплины или 

   может быть разделён максимум на две части, для 

   различных дисциплин. 
   Арт. 4. 3.     Мировые Кубки.
   Турнир проводится в течение трёх дней.
   Прибытие и взвешивание накануне начала боёв.

   Регламент: Points-fighting, Kick-light и Light-contact
   - два раунда по две минуты.
   Для ринговых дисциплин: три раунда по две 
   минуты.

   Музыкальные Формы.

   Используются только правила WAKO.

   Судить могут только официальные Рефери и судьи   

   WAKO. Кубки Мира открыты для участия только  

   членам WAKO, клубам и командам, входящим в эту 

   организацию. Открытые турниры WAKO закрыты для 
   клубов различных международных организаций. При 
   использовании имени WAKO,  турнир проводится 
   исключительно по Правилам WAKO.

   Арт. 4. 9.    Процедура взвешивания.
   Председатель Комитета Рефери и/или Технический  
   Директор, назначенный WAKO, отвечают 
   за организацию процедуры взвешивания. 
   На взвешивании присутствуют два официальных

   представителя WAKO: мужчина и женщина.  

   Один представитель национальной федерации  

   также имеет право присутствовать на взвешивании, 
   но только, когда взвешивается его команда.  

   Он не имеет права вмешиваться и не может 
   находиться в физическом контакте с бойцом, 
   который взвешивается. Он должен стоять 
   на расстоянии одного метра от весов. Каждый боец 
   обязан иметь личный спортивный WAKO паспорт 
   с визой врача, действительной в течение одного 
   года, который необходимо предъявлять 
   на взвешивании. 
   Дополнительно он/она должны иметь официальный 
   национальный паспорт. После взвешивания каждый 
   боец должен быть признан годным к участию 
   в соревнованиях авторизованным Доктором.

   Взвешивание бойцов каждой весовой категории 

   проводится накануне дня соревнований или в день 

   схватки. Нормальная практика-это проводить 

   взвешивание за 24 часа до начала боёв.

   При проведении взвешивания в день соревнований, 

   бои должны начинаться через три часа после 

   завершения процедуры взвешивания или более 
   короткий промежуток времени по решению 

   Совета Директоров, но только после консультаций 
   с Медицинским Комитетом и при условии, что  

   данное решение не нанесёт вред бойцу, 
   участвующему в первой схватке турнира.

   Взвешивание проводится в соответствии 
   с расписанием турнира. Объявленное время должно 

   восприниматься как официальное и обязательное к 

   исполнению. Проведение взвешивания вне пределов 

   оговоренного расписанием времени запрещено, 
   за исключением случая, когда взвешивание команды  

   было начато вовремя, но не было закончено 
   в пределах оговоренного окончания времени 

   взвешивания. Первое взвешивание (регистрация) 

   может проводиться и после окончания времени 

   взвешивания, в случае задержки прибытия команды, 

   о чём должным образом будет предупреждён 

   Оргкомитет соревнований. Разного рода спекуляции 
   прибытием после официально объявленного времени 

   взвешивания запрещены. Все команды должны 

   пройти взвешивание до начала жеребьёвки.

   Официальное взвешивание (регистрационный 

   период):

   Если боец не попал в заявленный вес, он/она 

   могут попробовать попасть в свою весовую  

   категорию во время официального взвешивания ещё 

   только один раз через один час после первой 

   попытки. Если кик-боксёр не попадает в заявленный 

   вес после второй попытки, он/она 

   дисквалифицируется.  
   Всем национальным федерациям разрешено 

   производить замену одного кик-боксёра на другого 

   до окончания официальной процедуры взвешивания 

   и до начала медицинского осмотра, при условии, что 

   кик-боксёр был зарегистрирован, как запасной 

   в данной или иной весовой категории.
   Ежедневные взвешивания: все бойцы ринговых 

   дисциплин взвешиваются ежедневно в течение всего   

   турнира. Взвешивания проводятся в утреннее время.  

   Взвешивание вне официально заявленного времени 

   запрещено, за исключением случая, когда оно было 

   начато вовремя и вышло за его пределы.
   Кик-боксёры должны иметь с собой национальные 
   паспорта, удостоверяющие их личности. Если кик-
   боксёр не попал в заявленный вес, он/она имеет 
   право взвесится ещё только один раз в пределах  
   времени отведённого на взвешивание через 45 
   минут после первой попытки попасть в заявленный 

   вес. Зарегистрированный при этом вес является 
   окончательным. Если кик-боксёр повторно не вошёл 
   в заявленный вес, он/она дисквалифицируется.

   Показание весов при взвешивании раздетого бойца 

   является его весом. Вес отображается в метрических 

   единицах. Электронные весы также могут быть 
   использованы. Кик-боксёру разрешено выступать в 

   весовой категории, определённой при взвешивании.

   Весы должны стоять на жёстком полу, не на ковре.

   Взвешивание мужчин и женщин должно происходить 

   раздельно. Желательно использовать различные  

   комнаты для взвешивания мужчин и женщин. 

   Любые спекуляции или преднамеренные действия, 

   ведущие к нарушению вышеуказанных правил, 
   будут наказываться как персонально, так и 
   относительно национальной федерации.

   Арт. 4. 10.       Национальность бойца.
     На Континентальных и Мировых Чемпионатах 

   кик-боксёр  должен  выступать за страну, 

   представителем которой он является, показывая   

   национальный паспорт данной страны.   

   При определённых условиях кик-боксёр может 

   поменять представительство, соблюдая следующие 

   требования:

   Официальное подтверждение постоянного места 

   жительства новой страны проживания.

   Официальное обращение в штаб-квартиру WAKO 
   с указанием причины смены представительства. 

   Письменное согласие страны, которую кик-боксёр 

   представлял ранее. 
   Недопустимы любые спекуляции по поводу    

   представительства. За это могут быть наказаны 
   как кик-боксёр так и страна, которую он 

   представляет. Кик-боксёр не может поменять назад 

   представительство и выступать за прежнюю страну.

   Кик-боксёр, имеющий два паспорта двух различных  

   стран, может изменить представительство лишь 
   один раз. Смена представительства происходит в 

   соответствии с письменным соглашением между 

   странами и соответствующим обращением в

   штаб-квартиру WAKO. При взвешивании 

   национальный паспорт  должен быть представлен 

   лицам, осуществляющим регистрацию и     

   взвешивание. На Континентальных Чемпионатах 

   запрещено выступать спортсменам с других 
   континентов. 
   Арт. 5. 1.        Обычные протесты.
   Если команда желает опротестовать результат, 

   Главный Рефери должен получить протест  

   в письменном виде в течение 30 минут после 
   окончания боя. В протесте должна быть ясно 

   описана суть проблемы. Главный Рефери передаёт 
   протест Апелляционному Жюри. Стоимость подачи 
   протеста составляет 100 Евро. При его 
   удовлетворении деньги возвращаются.  При 
   отклонении протеста депозит переходит в 
   распоряжение Мирового Комитета Рефери. 

   Состав Апелляционного Жюри:

   Члены Мирового Комитета Рефери (Ринговые 

   дисциплины) и Технический Директор РД. 
   Члены Мирового Комитета Рефери (дисциплины на 

   Татами) и Технический Директор ТД.
   Двое членов одной Национальной Федерации не 

   могут входить в состав Апелляционного Жюри.
   Необходимо также назначить трёх дополнительных 

   членов Апелляционного Жюри с номерами от 1 до 3 

   для немедленной замены в случае конфликта 

   интересов.  
   Арт. 5. 2.         Необычные протесты.

   Необычные протесты, выражающиеся в задержке 
   программы соревнований путём сидения на татами 
   или в ринге, по собственной инициативе или с 
   подачи тренера, разрешает напрямую Комиссия 
   Рефери или Совет Директоров. Последствием 
   такого поведения может быть отстранение всех 
   спортсменов этой дисциплины кикбоксинга от  
   участия в соревнованиях. В случае вмешательства 
   службы безопасности и возникновения конфликтной 
   ситуации, дисквалифицируется вся национальная 
   команда. Протест не будет принят к  рассмотрению, 
   если произойдут действия, описанные  выше.

   Арт. 5. 3.  Действия, наносящие ущерб престижу 
                   и чести кикбоксинга и WAKO.

   Если спортсмен, тренер, не участвующий в боях 
   член официальной делегации совершит поступок в 

   отношении любого Официального лица WAKO, 

   делегации, спортсмена или волонтёра, включая 

   публику, наносящий ущерб престижу, чести 
   Кикбоксинга и WAKO (устное и физическое 

   оскорбление, непристойные жесты, 

   запугивание, затруднение продолжения 

   соревнований, попытка манипулировать судейскими 

   решениями или влиять на них) делегация будет 
   наказана одним или обоими способами:

   1. Оштрафована на сумму, одобренную 
   большинством голосов Апелляционного Комитета 
   WAKO (5000;10000; 20000 евро). Президент и 

   Национальная Федерация будут обязаны оплатить 

   этот штраф 
   2. Вся делегация будет дисквалифицирована 
   минимум на два года от участия во всех 

   международных чемпионатах WAKO.  
   Арт. 6.      Видео доказательства.

   Видеокадры не могут быть использованы как 

   доказательная база при рассмотрении любых 

   спорных вопросов, на всех соревнованиях 
   под эгидой WAKO.
   Арт. 7.       Официальные лица.
   Официальные лица на Чемпионатах и Кубках 

   являются официальными лицами WAKO. Они не 

   являются официальными  лицами своих стран или 

   федераций и должны быть полностью нейтральны. 
   В течение всего времени Чемпионата они 

   представляют WAKO и должны демонстрировать  

   беспристрастное, позитивное и честное отношение.
   Арт. 8.       Представитель WAKO.
   Представитель WAKO должен присутствовать на всех 

   Мировых и Континентальных первенствах, Мировых, 

   Континентальных и Региональных Кубках.   

   Представителем может быть как Президент WAKO, 

   так и член Исполнительного Комитета WAKO.
   Он отвечает за то, чтобы все Чемпионаты и Кубки 

   проходили по правилам WAKO и все результаты 

   соревнований являлись официальными. Руководство 

   WAKO назначает своего представителя на каждый 
   Чемпионат и Кубок.

   Арт. 9.   Комиссии Рефери Ринговых Дисциплин 
                и Дисциплин на татами.
   В WAKO созданы два Комитета Рефери:  

   Ринговых  Дисциплин и  Дисциплин на Татами. 

   Председатель каждого из этих Комитетов
   назначает Главного Рефери Ринга и Главного 

   Рефери Татами, которые распределяют Рефери и 
   Судей по всем рингам и татами.  

   Вместе с Главными Рефери Ринга и Татами, они    

   проверяют ринги, татами, оснащение официального 
   стола, униформу Судей и Рефери и дают разрешение 
   начать соревнование. Они распределяет листы для 
   жеребьёвки (сетки) по официальным столам и 
   собирают их по окончании матчей, а также являются   

   Главными Наблюдателями при взвешивании. Они 
   отвечает за составление листов для жеребьёвки и 
   только они могут вносить туда изменения. Они также 
   является Главными Рефери при рассмотрении 
   протестов. Комитеты Рефери (Ринг и Татами) 
   назначаются Советом Директоров WAKO сроком на 
   четыре года, до решения Правления WAKO по этому 
   вопросу.

   Арт. 9. 1.      Комитет Турнира/Администратор.
   Администратор отвечает за сбор всех  

   регистрационных материалов и внесение данных    

   в компьютер, с целью приготовления листов         
   жеребьёвки (соревновательной сетки). 
   Вместе с Комитетом Турнира, он составляет  

   соревновательную сетку и разносит её по 
   официальным столам. По окончании матчей, он 
   собирает заполненные листы и вносит данные в 
   компьютер. Он делает  официальный отчёт о 
   Чемпионате или Кубке и распространяет его среди 
   представителей национальных команд. Если 
   промоутер Чемпионата не сможет назначить 
   ответственное лицо для администрирования, 
   Руководство WAKO  или Президент WAKO назначают 
   соответствующую персону самостоятельно.
   Арт. 9. 2.     Главный Рефери.  
   Главные Рефери, назначенные Председателем 
   Ринговых Дисциплин или Председателем Дисциплин 

   на Татами, отвечают за нормальное проведение 

   матчей в ринге или на татами. Они распределяют 

   Рефери и судей на каждый матч, в соответствии с  

   квалификацией и объективностью. 
   Они отвечают за своевременный сбор листов с 

   результатами жеребьёвки (соревновательной 
   сетки), подписывают их по завершении турнира  
   и передают ответственному лицу. В случае подачи 
   протестов, они принимают по ним первичное 
   решение и передают их Апелляционному Жюри.  

   Главный Рефери наблюдает за Рефери и судьями 
   и может изменить решение Рефери только в 
   случае “существенной ошибки”. Главный Рефери 
   Татами  даёт команду соперникам начать 
   представление в музыкальных формах и 
   координирует работу судей.
   Председатели Комитета Рефери назначают Главных 
   Рефери Ринга и Татами из числа очень опытных 
   Рефери, прибывших вместе со своими командами.
   Арт. 9. 4.      Диктор.
   Перед матчем он вызывает спортсменов, первым 

   бойца в красном углу, а затем в синем. 
   Во время Чемпионатов и Кубков диктор всегда 

   объявляет дальнейшие матчи и тех, кто должен 

   готовиться к следующему бою.  Если после трёх 

   вызовов боец не появляется, он даёт команду  

   следящему за временем включить секундомер. 
   Если после этого боец не появляется в течение двух 
   минут, диктор даёт сигнал Рефери и объявляет 
   победителем оппонента, 
   в связи с неявкой противника (WO). 
   В музыкальных формах он громко объявляет оценку 
   каждого из судей.

   Следящий за временем назначается Главным Рефери 

   или промоутером.

   Арт. 9. 5.       Доктор и команда медиков.

   По сигналу Рефери Доктор должен быть готов 

   немедленно вмешаться в ситуацию. Без команды 

   Рефери Доктор не имеет права выходить на татами 
   или заходить в ринг. Команда медиков должна иметь 

   достаточное количество докторов и медицинское 

   снаряжение для быстрого и безопасного 
   вмешательства на всех соревновательных 

   площадках. Доктор должен иметь опыт лечения 

   специфических кик-боксёрских травм. Промотор 

   должен обеспечить наличие команды медиков и 

   карет скорой помощи. 
   Остановка времени: Максимальное время для 

   остановки боя по медицинским причинам составляет 

   2 минуты каждый раз, когда Доктор вызывается на 

   ринг. Максимальное время для остановки времени 

   по медицинским причинам на татами составляет 2 

   минуты для каждого из кик-боксёров. По истечении 

   двух минут боец признаётся неспособным 

   продолжать бой.  
   В случае рассечения или кровотечения 

   Официальный Доктор в течение двух минут должен 
   определить, способен спортсмен продолжать бой 
   или нет. Лечение травмы в этот период запрещено. 
   Принимая во внимание мнение Доктора, 
   Рефери решает, может кик-боксёр продолжать 
   бой или нет (только в случае, когда Доктор 
   разрешил бой продолжить). 
   Арт. 9. 6.       Комитет Турнира.
   Совет Директоров WAKO выбирает Комитет турнира.    

   Комитет должен состоять минимум из трёх членов.   

   Главным в Комитете турнира является Директор.  
   Важно, чтобы члены Комитета владели разговорным  

   английским языком. Комитет встречается накануне 
   Кубков Мира или Континентальных и Мировых 
   Чемпионатов. При необходимости, они могут 
   инициировать и другие встречи, но обязательно 
   должны встречаться во время турниров. В других 
   случаях, они общаются по мейлу или телефону.

   Обязанности:

   Они отвечают за все дисциплины.

   Они отвечают за всех Главных Рефери и их  

   служебный персонал в течение соревнований.

   Они полностью отвечают за всю бумажную работу, 
   касающуюся результатов и жалоб.

   Они тесно сотрудничают с Комитетом Рефери и 

   оказывают содействие в проведении семинаров. 

   Совместно с промоутером они заботятся о том, чтобы 

   турнир проходил по правилам WAKO.
   Любое отклонение от правил WAKO должно быть 
   разъяснено Комитетом или Советом Директоров.

   Они обеспечивают процедуру официального 

   взвешивания и назначают для её проведения  

   Рефери/Официальных Лиц.
   Они отчитываются перед Советом Директоров и 
   Президентом WAKO.Решение Совета Директоров, 
   основанное на решении большинства, является 
   окончательным.

   Арт. 10.         Международные семинары      

                        Для Рефери/Судей и регистрация.

При подготовке к Мировым/Континентальным Чемпионатам и Кубкам, Комитет организует семинары, чтобы убедиться в том, что судейство и поведение Рефери будет на высшем уровне. 
При отправлении приглашений для участия в чемпионатах WAKO, дополнительно указываются  требования по подготовке Рефери и судей.

Семинар организовывается следующим образом:   
Рефери и судьи должны иметь копию модернизированных правил, используемых во время семинара. 
При помощи теста убеждаются в том, что все Рефери и судьи владеют английским для минимума общения. 
При определении категории Рефери и судей, исходят из их знания английского языка и опыта судейства. 
Семинар проводится по всем дисциплинам конкретного турнира и по Правилам, которые будут там использованы.
Убеждаются в том, что все Рефери и судьи одеты 
   одинаково, в соответствии с требованием Правил, 
   что важно для имиджа WAKO.

Семинар проводится в следующем порядке:

Устное введение и объяснение. 

Устное объяснение основных спорных вопросов,    
   являющихся причиной возникающих проблем. 

   Показ видеосюжетов, для объяснения ситуаций.

Практическое обучение на реальной схватке с использованием бойцов.

Использование листков для подсчёта очков или  объяснение электронной системы.

Письменный тест/экзамен.

Регистрация:

Все Рефери и судьи регистрируются и получают очки во время чемпионата.

Лучшие Рефери и судьи приглашаются для участия в Чемпионатах в качестве официальных Рефери.

Рефери и судьи получают свои лицензии в соответствии со своими действиями в течение чемпионатов.

   Арт. 12. 1.      Важная информация для всех 

                         Официальных лиц WAKO.

Всем Рефери, судьям и Официальным лицам, принимающим участие в турнире (не зависимо от того, заняты они в настоящий момент или нет) запрещено выступать в качестве тренеров своих национальных команд, а также кричать и вести себя как тренер или болельщик. В течение Чемпионата запрещено менять роль официального лица на тренера. 
WAKO вновь подчёркивает важность знания английского языка.

   Арт. 13.   Участие членов WAKO в других      

                  международных раскольнических  

                  организациях.   

   Членам WAKO запрещено принимать участие в  
   Мировых, Континентальных или Профессиональных 
   соревнованиях любых других национальных или  
   международных раскольнических кик-боксёрских 
   организаций (WKA, WKN, WKF, ISKA.... и т. д.)

Все соревнования WAKO: Мировые, Континентальные и национальные/международные турниры открыты только для членов WAKO. 

   Что касается членов WAKO в Северной и Южной  

   Америке, то с целью предоставления им  
   возможности для самоорганизации, им будет 
   разрешено принимать спортсменов, не являющихся 
   членами WAKO, для участия в своих соревнованиях 
   и самим участвовать в соревнованиях других 
   организаций, до принятия в будущем 
   окончательного решения Правлением WAKO.

В соответствии с ранее согласованными правилами, не члены WAKO не могут принимать участие в любых соревнованиях, проводимых мировыми и европейскими федерациями стран, входящих в WAKO и по правилам WAKO. В странах, где существуют различные организации и ассоциации кикбоксинга, национальным федерациям WAKO разрешается принимать в свои ряды спортсменов из других организаций только при условии прекращения ими сотрудничества и активной деятельности с международными раскольническими организациями и их прежней организацией.

Кик-боксёр из другой организации, ставший членом национальной федерации WAKO, не может вернуться назад в прежнюю организацию.

   Если кик-боксёр возвращается назад или  

   продолжает сотрудничать с раскольнической 
   организацией, он автоматически исключается 
   из членов WAKO.
 Общие правила WAKO для ринговых дисциплин.
   Арт.1.  Официальные Лица.
Председатель Технического Комитета выступает в качестве члена Апелляционного Жюри, совместно с  Комитетом Рефери и членами Правления  Директоров. 

Арт. 1. 2.         Рефери и Судьи.
   В течение Мировых и иных международных 
   чемпионатов, за каждым боем должен наблюдать 
   признанный WAKO Главный Рефери Ринга, 
   назначенный Международным Комитетом Рефери, 
   который может выступать только в качестве Рефери. 
Каждый бой обслуживается тремя международными судьями WAKO, сидящими отдельно от зрителей, около ринга. Каждый из судей сидит посредине трёх сторон ринга соответственно. В целях обеспечения объективности, три судьи и Рефери назначаются на каждый бой Главным Рефери Ринга, в соответствии со следующими правилами:

1. Каждое официальное лицо должно быть выходцем из страны и Федерации, отличной от стран и Федераций бойцов.

2. В случае безвыходной ситуации, двое из официальных лиц могут представлять одну и ту же страну.

3. Официальное лицо не может быть уроженцем или проживать в стране доминионе, колонии или быть зависимым от страны, которую представляет  кик-боксёр, участвующий в схватке.

4. В случае смены гражданства официальное лицо не имеет права обслуживать бой, в котором один из бойцов или другое официальное лицо являются выходцами из его бывшей страны. 
      В случае невозможности выполнения Главным 
      Рефери Ринга  указанных выше требований в силу 
      сложившихся обстоятельств, будет найдено 
      решение, обеспечивающее нейтральность и 
      справедливость при назначении официальных 
      лиц, с незамедлительным докладом 

      Международному Комитету Рефери. 
  5. Если по какой-либо причине Главный Рефери 
      Ринга не в состоянии принимать указанные 
   выше решения, имена официальных лиц для 
   обслуживания боя будут выбраны путём 
   жеребьёвки Председателем Международного 
   Комитета Рефери или другой уполномоченной 
   им персоной. В случае проведения командных 
   матчей между двумя и более Национальными 
   Ассоциациями, наблюдение за боем 
   осуществляется в соответствии с соглашением 
   между официальными представителями 
   Федераций, при условии не нарушения правил 
   соревнований, проводимых под эгидой WAKO. 
   Лица, ответственные за судейство в матче или 
   нескольких матчей, не имеют права выступать в 
   качестве тренера, менеджера, секунданта 
   спортсмена или команды, участвующей в схватке, 
   или судить матч, в котором принимает участие  

   спортсмен из их страны. Международный Комитет 
   Рефери или его официальные представители 
   имеют право временно или на постоянной основе 
   освободить от исполнения своих обязанностей 
   любого Рефери, который, по их мнению, не 
   соблюдает правила WAKO или любого судью, чьи 
   оценки будут признаны неудовлетворительными. 

      Если обнаружится, что во время боя Рефери ведёт 

      себя неадекватно, Главный Рефери Ринга 
      останавливает матч и  отзывает Рефери. 

      Следующий по списку нейтральный Рефери, после 
      необходимых инструкций, заканчивает поединок. 
    Арт. 1.2.1. Униформа для Рефери и судей: 
    Тёмно-синий пиджак с эмблемой WAKO или 
    эмблемой национальной федерации, белая рубашка 
    WAKO с короткими рукавами, бабочка-галстук 
    WAKO, чёрные брюки без отворотов, тёмно-синие 
    или чёрные носки и чёрные туфли без каблуков и 
    шнурков для зала.
Арт. 1. 3.         Рефери.
Рефери обязан:

Проверить защитное снаряжение и одежду бойцов.

Убедиться в том, что ослабевший кик-боксёр не страдает от неправильных и ненужных ударов.

Убедиться в том, что правила честной игры строго выполняются.

Наблюдать за ходом боя.

По окончании боя собирать у судей и проверять листки подсчёта очков (при отсутствии электронной системы подсчёта очков). После проверки передать их Главному Рефери Ринга или  диктору, в случае его отсутствия. Рефери не должен поднимать руку кик-боксёра в знак победы или каким-либо другим способом объявлять решения до официального объявления результата боя. Если Рефери, после согласования с большинством судей, дисквалифицирует кик-боксёра или останавливает схватку, он должен вначале указать Главному Рефери Ринга на нарушившего правила кик-боксёра, или объяснить причину остановки боя, для того чтобы он проинформировал об этом диктора, который после этого делает публичное объявление.

   Перед началом боя Рефери даёт команду 
   “Shake Hands”.
Во время боя он должен использовать три командных слова:

   ''STOP'', когда он приказывает кик-боксёрам 

   остановить схватку.

''BREAK'', когда он приказывает кик-боксёрам разорвать положение тело к телу, после чего каждый из них без ударов руками и ногами обязан сделать шаг назад, перед тем как продолжить бой.

''FIGHT'', когда он приказывает кик-боксёрам продолжить бой.

При необходимости остановить время боя, Рефери даёт команду “STOP TIME”.  Для возобновления боя
Рефери сначала даёт команду “TIME”, затем “FIGHT”.
Для того чтобы не мешать работе в ближнем бою, Рефери не должен стоять на пути работающих в ближнем бою бойцов или прерывать его слишком рано. При любом нарушении правил, Рефери должен  показать это кик-боксёру соответствующими жестами и сигналами. Когда победитель объявлен, Рефери поднимает его руку.

Арт. 1. 4.     Права Рефери.

Рефери имеет право:

1. Остановить бой в любой момент, если посчитает его слишком односторонним (явное преимущество), с целью обеспечения безопасности и здоровья спортсмена.

2. Остановить бой в любой момент, если один из кик-боксёров получил запрещённый удар или ранение или если он решит, что боец не способен продолжать схватку.

3. Остановить бой в любой момент при обнаружении неспортивного поведения бойцов. В этом случае он имеет право дисквалифицировать одного или обоих кик-боксёров.
4. Предупреждать кик-боксёра, останавливать бой и наказывать его минус очком в случае нарушения правил.

5. Дисквалифицировать тренера или секунданта, нарушающих правила, или самого кик-боксёра, если они не подчиняются  командам Рефери.

6. Дисквалифицировать, предварительно предупредив или без предупреждения, бойца, который нарушил правила.

7. В случае нокдауна отложить отсчёт времени, если боец отказывается добровольно отойти в нейтральный угол или делает это с неохотой. 

8. Бойцу категорически запрещается самостоятельно прерывать бой, поворачиваться спиной к противнику и направляться в свой угол без разрешения Рефери или во время отсчёта времени при нокдауне. Рефери вправе расценить это как отказ от продолжения боя и отдать победу оппоненту.

9. Толковать правила пока они применимы и совместимы с происходящим боем.

    Если кик-боксёр нарушает правила, но не  

    заслуживает дисквалификации, Рефери должен 
    остановить бой и объявить ему официальное 
    предупреждение. Перед тем как объявить 
    официальное предупреждение, Рефери должен дать 
    команду кик-боксёрам остановить схватку, 
    а следящему за временем остановить время. 
    Предупреждение должно быть объявлено внятно, 
    для того чтобы кик-боксёру была понятна его 
    причина. Рефери должен указать рукой на кик-
    боксёра, которому сделано предупреждение, чтобы 
    судьям, Главному Рефери ринга и следящему за 
    временем было ясно, кто именно из бойцов наказан. 
    После объявления предупреждения Рефери даёт 
    команду продолжить схватку. Боец, получивший 
    четыре официальных предупреждения в течение 
    одного боя, дисквалифицируется.

 Рефери может делать замечания кик-боксёру. 
Замечание означает устное предупреждение, которое Рефери делает кик-боксёру за нарушение правил. Для этого нет необходимости останавливать схватку, т.к. оно делается по ходу боя.

Рефери имеет право объявить официальное предупреждение бойцу, который не готов к бою или опоздал с выходом на ринг.

Арт. 1. 5.       Здоровье и безопасность.

Рефери в ринге должен пользоваться пластиковыми перчатками и менять их при появлении крови после каждого боя.
В нейтральных углах ринга должны быть мягкие бумажные салфетки, используемые Рефери при необходимости оказания помощи бойцам.

Бумажные салфетки, используемые для одного бойца, не могут быть использованы для другого.

   Арт. 1. 6.      Счётчик ударов ногами.
Счётчик ударов ногами - это судья, сидящий в нейтральном углу ринга. Тренеры должны иметь возможность видеть его. Использование счётчика ударов ногами обязательно для всех Мировых и Региональных чемпионатов WAKO и рекомендовано для открытых чемпионатов и Кубков Мира. По окончании каждого раунда он информирует Рефери о недостающем количестве ударов ногами.

Его единственная обязанность – убедиться в том, что бойцы сделали необходимое для каждого раунда количество ударов ногами (6). На всех Мировых и Континентальных Чемпионатах счётчик ударов ногами обязан пользоваться дощечкой с явно различимыми красными и синими цифрами.
   На турнирах другого ранга допустимо использование  

   clickers, тем не менее, использование дощечек 
   рекомендовано.
   Арт. 1. 7.    Медицинский контроль Рефери.
Перед тем как принять участие в международных турнирах, регулируемых вышеизложенными правилами, Рефери должен пройти медицинское освидетельствование, для подтверждения своих физических кондиций, позволяющих ему выполнять свои обязанности в ринге. Рефери запрещено носить очки, однако он может использовать контактные линзы. Перед началом каждого из Чемпионатов Рефери обязан присутствовать на собраниях организованных Медицинским Комитетом.

Арт. 2.     Судьи.
Каждый из судей обязан независимо оценивать достоинства каждого из бойцов и выбирать победителя в соответствии с Правилами. В течение матча ему запрещается разговаривать с бойцами, другими судьями или кем либо, за исключением Рефери. При необходимости, он может в конце раунда обратить внимание Рефери на незамеченное им нарушение, например плохое поведение секунданта, ослабевшее натяжение канатов, и т.д. Судья использует электронную систему подсчёта очков или ручную, отмечая количество очков, присуждённых каждому из бойцов, на листке подсчёта очков. Судья использует обратную сторону листка подсчёта очков для фиксации увиденных им ударов. На обеих сторонах листка подсчёта очков красный угол всегда будет находиться слева, а синий справа. В каждом из раундов подсчёт очков ведётся отдельно. По окончании последнего раунда подсчитываются все заработанные кик-боксёрами очки. Судье запрещено покидать своё место до  объявления результата поединка. При ручной системе подсчёта очков, судья в обязательном порядке должен пользоваться clickers.  

Перед турниром важно разъяснить промоутерам и судьям необходимость наличия при себе clickers.

Арт. 2. 1.   Специальная заметка.

Всем Рефери и судьям, независимо от того находятся они в данный момент при исполнении своих обязанностей или нет, запрещено выступать в качестве тренеров или каким-либо образом показывать своё предпочтение (кричать, вопить и т.д.).

   Арт. 3.    Следящий за временем.

В обязанность следящего за временем входит отслеживание номеров раундов, сам их ход, а также времени, отведённого на перерыв. Он сидит в непосредственной близости от ринга. За десять секунд до начала каждого из раундов он подаёт команду ''Seconds out'', освобождая ринг.

Он ударяет в гонг в начале и в конце каждого из раундов. До начала боя он объявляет номер раунда.

По просьбе Рефери он временно останавливает схватку. Он следит за дополнительным временем по часам или секундомеру. Если в конце раунда кик-боксёр оказывается на полу и Рефери ведёт отсчёт времени, гонг должен прозвучать по окончании двух минут, даже если Рефери не закончил отсчёт (центральный Рефери всегда имеет право вести отсчёт времени минимум до восьми). Перерывы между раундами длятся одну минуту. Время должно
   быть постоянно в поле видимости тренеров.

   Арт. 4.     Соревновательная площадка 
                   (Оснащение ринга).

Ринг должен быть оснащён следующим образом:

   Боксёрский ринг должен быть стандартных размеров 
   с брезентовым покрытием (на ринге не должно быть 

   никаких татами).

4 каната (3 в случае форс-мажора).

Подушки во всех углах (одна красная, одна синея, две белых). Полоски материи между канатами.

   Две лестницы минимум. Два стула.

Два убирающихся стула для отдыха бойцов между раундами. Две чашки и бутылки с водой.

Два ведра для воды. В нейтральных углах ринга должны находиться подвешенные мешки для мусора. Стол и стулья для официальных лиц.

Гонг или звонок. Секундомер.

Одобренная WAKO электронная система подсчёта очков или судейские записки WAKO образца.

Аптечка первой помощи, с пластиковыми перчатками для Рефери,  а также бумажные салфетки. Микрофон, подключенный к акустической системе. Одетые по форме тренеры сидят по углам и должны иметь при себе полотенца и губки для оказания помощи своим бойцам.

   Арт. 5.      Униформа и снаряжение бойца.
   Если кик-боксёр выходит на ринг неправильно 
   одетым (цвет шлема/перчаток не соответствует 
   цвету угла, защитная амуниция не одобрена WAKO,  
   шорты с символикой Muay Thai, без бинтов/капы), 
   он/она не будет сразу дисквалифицирован(а);  
   ему/ей будет дано две минуты на исправление  

   ситуации. В случае неготовности по истечении двух

   минут, он/она будет дисквалифицирован(а).  

   Ношение футболок строго запрещено, как и 
   выворачивание наизнанку шортов, с целью  
   сокрытия запрещённых символов. Ношение очков во   
   время боя запрещено. Разрешены только мягкие  

   контактные линзы. 
   Full-contact:    Обязательная защитная 
                            экипировка.
Шлем (с закрытым верхом). 
Капа (только на верхних или на верхних и нижних зубах). Капа должна обеспечивать свободное дыхание бойца и не высовываться изо рта. Запрещено одевать капу поверх приспособлений для корректировки зубов, если на это нет письменного разрешения доктора (дантиста). Капа может быть любого цвета. 
Защита на грудь для женщин. 
Перчатки весом 10 унций (запрещено застёгивать перчатки при помощи шнурков, лент и застёжек любого вида). 
Защита на пах (обязательна для мужчин и женщин). Защита на голень обычного типа (покрывающая только голень), не содержащая металлических, деревянных вставок или вставок из жёсткого пластика.
Поддержка лодыжки. 
Защита на ноги (футы). Футы должны соответствовать по размеру, т.е. быть достаточной длины, чтобы полностью покрывать пальцы ноги. 
Запрещено использовать защиту на голень типа носка, покрывающую голень и подъём ноги. 
Вся защитная экипировка должна быть в хорошем состоянии.
Униформа: одинакова для взрослых и юниоров. Голый торс и длинные штаны для мужчин; спортивный топ (майка) и длинные штаны для женщин. Длина штанов должна быть от талии до лодыжки. Штаны должны иметь эластичный пояс  шириной минимум 10 см. Цвет пояса должен отличаться от цвета штанов. Разрешено под шлем одевать платок. Вся униформа должна быть чистой.
   Low-Kick: Обязательная защитная экипировка.
Шлем (с закрытым верхом). 
Капа (только на верхних или на верхних и нижних зубах). Капа должна обеспечивать свободное дыхание бойца и не высовываться изо рта. Запрещено одевать капу поверх приспособлений для корректировки зубов, если на это нет письменного разрешения доктора (дантиста). Капа может быть любого цвета. 
Защита на грудь для женщин.

Перчатки весом 10 унций (запрещено застёгивать перчатки при помощи шнурков, лент и застёжек любого вида). 
защита на пах (обязательна для мужчин и женщин). Защита на голень только типа носка, покрывающая подъём голень и подъём стопы, изготовленная компаниями одобренными WAKO (ADIDAS и TOPTEN, например).  Другие фабричные марки, не одобренные Правлением WAKO, строго запрещены. Запрещена защита на голень, используемая в боях по Muay Thai. 
   Поддержка лодыжки. 
   Вся защитная экипировка должна быть в хорошем 
   состоянии. 
Униформа: одинакова для взрослых и юниоров. Голый торс и шорты для мужчин, спортивный топ  (майка) и шорты для женщин. 
Шорты с символикой Muay Thai или других боевых искусств запрещены. Запрещено выворачивать наизнанку шорты, чтобы скрыть символику  Muay Thai. Шорты должна покрывать минимум половину и максимум три четверти длины бедра. Колени должны быть обнажёнными и видимыми. Шорты должны иметь эластичный пояс шириной минимум 10 см. Цвет пояса должен отличаться от цвета шорт. Разрешено под шлем одевать платок. 
Вся униформа должна быть чистой.
   К – 1: Обязательная защитная экипировка.
Шлем (с закрытым верхом).

Капа (только на верхних или на верхних и нижних зубах). Капа должна обеспечивать свободное дыхание бойца и не высовываться изо рта. Запрещено одевать капу поверх приспособлений для корректировки зубов, если на это нет письменного разрешения доктора (дантиста). Капа может быть любого цвета. 
Защита на грудь для женщин. 
Перчатки весом 10 унций (запрещено застёгивать перчатки при помощи шнурков, лент и застёжек любого типа). 
Защита на пах (обязательна для мужчин и женщин). Защита на голень только типа носка, покрывающая голень и подъём стопы, изготовленная компаниями одобренными WAKO 

(ADIDAS и TOP TEN, например). Другие фабричные марки, не одобренные Правлением WAKO, строго запрещены. Запрещена защита на голень, используемая в боях по Muay Thai. 
   Поддержка  лодыжки. 
   Вся защитная экипировка должна быть в хорошем 
   состоянии.
Униформа: одинакова для взрослых и юниоров. Голый торс и шорты для мужчин, спортивный топ  (майка) и шорты для женщин. Запрещены шорты с символикой Muay Thai и других боевых искусств.  Запрещено выворачивать шорты наизнанку, чтобы скрыть символику  Muay Thai. Шорты должны покрывать минимум половину и максимум три четверти длины бедра  Колени должны быть обнажёнными и видимыми. Шорты должны иметь эластичный пояс шириной минимум 10 см. Цвет пояса должен отличаться от цвета шорт. 
   Разрешено под шлем одевать платок. 
   Вся униформа должна быть чистой.
   Бинты на руки.
Бинты на руки используются для фиксации кулака, 
с целью избегания травм.
Их использование обязательно. Бинты на руки представляют из себя хлопчатобумажную ленту, лишённую острых краёв, длиной 250 сантиметров и шириной 5 сантиметров. Они крепятся к запястью само-клейкими лентами на хлопчатобумажной основе, максимальная длина которых составляет 15 сантиметров при ширине 2 сантиметра. Запрещено крепить бинты при помощи любого тейпа.
   Защита на зубы (Капа).
   Изготавливается из мягкого резина-пластикового  

   материала. Может использоваться как для защиты 
   только верхних зубов, так и для защиты верхних и 
   нижних зубов. Капа должна обеспечивать свободное  

   дыхание, соответствовать по размеру и не торчать 

   изо рта бойца. Запрещено одевать капу поверх 
   приспособлений для корректировки зубов (braces), 
   если на это нет письменного разрешения доктора. 
   Если у бойца имеются braces на верхних и нижних 
   зубах, он должен одевать капу на верхние и нижние 
   зубы. Использование капы обязательно для всех 
   дисциплин кикбоксинга и для всех возрастных 
   категорий. Капа может быть любого цвета.
   Защита на грудь.
Защита на грудь обязательна для всех участниц женского пола, во всех контактных дисциплинах,  
в категориях старшие кадеты, юниоры и взрослые. Защита на грудь изготавливается из твёрдого пластика и может быть покрыта хлопчатобумажным материалом. Защита может состоять из  единого куска, покрывающего всю грудь или из двух кусков, покрывающих каждую грудь отдельно. Защита одевается под  спортивный топ или майку.
Защита на пах.
   Защита на пах обязательна для всех участников  

   соревнований, мужского и женского пола. 

   Защита изготавливается из твёрдого пластика и  

   полностью покрывает гениталии для избегания  

   возможных травм этой части тела. Защита может  

   представлять из себя чашечку, покрывающую  

   гениталии или весь живот. Спортсмены должны
   одевать защиту на пах под штаны/шорты.  
   Защита на голень.

   Защита на голень изготавливается из твёрдых  

   пенно-резиновых материалов. В Full-contact защита
   на голень должна покрывать большеберцовую кость 
   от колена до начала подъёма стопы. Защита 
   крепится к ноге минимум двумя само-клейкими 
   эластичными лентами. Все другие виды пластиковых 
   тейпов запрещены, за исключением само-клейких 
   тейпов на хлопковой основе. Защита на голень с 
   металлическими и деревянными элементами или 
   элементами из жёсткого пластика запрещена. 
   В Low-kick и K-1 защита на голень должна быть 
   только типа носка, покрывающая голень и подъём 
   стопы, изготовленная компаниями одобренными 
   WAKO (ADIDAS/TOP TEN). 

   Другие торговые марки запрещены. Запрещено 
   использовать дополнительную защиту под защитой  

   на голень типа подушек, тейпов, бинтов и т.д.   
   Защита на ноги.
Защита на ноги изготавливается из специальных синтетических плотных и мягких пенно-резиновых материалов, покрытых натуральной или искусственной кожей. 
Защита покрывает верхнюю часть стопы (подъём), боковую и среднюю части щиколотки и пятку; подошва при этом открыта. Футы должны быть достаточной длины (соответствовать по размеру), чтобы покрыть стопу и пальцы ноги спортсмена. Спереди защита крепится на большой и второй палец ноги при помощи эластичной ленты. На ноге она закреплена при помощи эластичной самоклеющейся ленты на задней части подошвы выше пятки.

   Арт. 6      Раунды.
На международных открытых турнирах, Чемпионатах Европы и Мира любительские бои имеют регламент три раунда по две минуты 
с минутными перерывами между раундами.

Тренер и секундант обязаны соблюдать следующие правила во время поединка:

Тренер и секундант должны сидеть на предназначенных для них стульях и не вмешиваться в ход боя словом, жестом и делом. После двух устных замечаний секунданту или тренеру Рефери имеет право наказать кик-боксёра, если тренер или секундант не выполняют его команды. Секундантам и тренерам строго запрещено выходить на ринг в шортах, тапочках, джинсах, головных уборах любого вида и с сумками через плечо.
Только тренер и секундант имеют право подниматься на помост ринга, и только один из них может находиться внутри ринга. С их стороны не должно быть никаких советов, помощи или поддержки кик-боксёру по ходу раунда.
Секундант может от имени кик-боксёра отказаться от продолжения боя, а также выбросить полотенце или губку в ринг, если тот окажется в трудном положении, кроме случая, когда Рефери ведёт отсчёт времени.

Во время боя ни тренер, ни секундант не имеют права находиться на помосте ринга. Перед началом каждого из раундов они обязаны убрать стулья, полотенца, вёдра и т. д. Во время раунда они должны сидеть на своих местах.

Любой тренер, секундант или официальное лицо, побуждающее зрителей ободрять или давать советы кик-боксёру во время раунда, может быть отстранено от выполнения своих обязанностей на всё время соревнований.

Тренер или секундант, нарушающий правила может получить предупреждение или быть дисквалифицирован Рефери за плохое поведение.

Арт. 7.         Мужские весовые категории.
-51кг; - 54кг; -57кг; -60кг; -63,5кг; -67кг; -71кг; -75кг; -81кг;-86кг; -91кг; +91кг.

Арт. 7. 1.     Женские весовые категории.
-48кг; -52кг; -56кг; -60кг; -65кг; -70кг; +70кг.

    Младшие юниоры — мужчины.

-42 кг; -45 кг; -48 кг; -51 кг; -54 кг; -57 кг; -60 кг; -63,5 кг; -67 кг; -71 кг; -75 кг; - 81 кг; + 81 кг.

    Младшие юниоры — женщины.

-36 кг; -40 кг; -44 кг; -48 кг; -52 кг; -56 кг; - 60 кг; +60 кг.

    Весовые категории старших юниоров такие 
    как у взрослых.

   Арт. 7. 2.          Возрастные категории.
В ринговых дисциплинах существуют следующие возрастные категории:

Младшие Юниоры — от 15 до 16 лет (со следующего дня после исполнения ему/ей 15 лет до дня накануне исполнения ему/ей 17 лет).
Старшие Юниоры – от 17 до 18 лет (со следующего дня после исполнения ему/ей 17 лет до дня накануне исполнения ему/ей 19 лет).

Взрослые (мужчины и женщины) – от 19 до 40 лет (со следующего дня после исполнения ему/ей 19 лет до дня исполнения ему/ей 40 лет).

В ринговых дисциплинах запрещено выступать  после исполнения ему/ей 40 лет.

Если во время Чемпионата, у него или у неё в этот период будет день рождения, и в соответствии с Правилами это будет уже другая возрастная категория, ему/ей будет разрешено участвовать в соревнованиях в той возрастной категории, где он/она были зарегистрированы первоначально и только на время данного Чемпионата. Исключением является взрослая возрастная категория.
   Со дня исполнения ему/ей 18 лет, он/она могут  
   принять решение о выступлении в юниорской или 
   взрослой возрастной категории. Тем не менее, если   

   он/она выступили во взрослой возрастной категории 
   по исполнении 18 лет, он/она не имеют права 
   вернуться назад, для выступлений в юниорской 
   возрастной категории.
   Категории распределяются следующим образом: 
   участник распределяется в возрастную категории в 
   соответствии с годом рождения, а не конкретной 
   датой рождения, что даёт ему/ей возможность 
   выступать в данной возрастной категории весь год.

Возрастные категории одинаковы для мужчин и женщин.

   Арт. 7. 3.            Взвешивание.

Во время Мировых и Континентальных Чемпионатов, а также международных соревнований должны соблюдаться следующие правила:

Кик-боксёры в каждой весовой категории взвешиваются накануне дня соревнований или утром в день соревнований. В случае неизбежной отсрочки, Международный Комитет турнира или официальный делегат от WAKO могут изменить эти условия. 
Бои следует начинать по меньшей мере через три часа после окончания взвешивания, или через более короткий промежуток времени по решению Комитета Турнира, после консультаций 
с Медицинским Комитетом, при условии, что это решение не нанесёт ущерб бойцу, участвующему в первой схватке. Комитет Турнира назначает делегатов для проведения взвешивания. Представители Национальных Ассоциаций WAKO имеют право присутствовать на взвешивании, 
при условии невмешательства при любых   обстоятельствах. Каждый боец официально взвешивается только один раз. Зарегистрированный при этом вес является окончательным. 
   Если  боец не вошел в заявленный вес, ему/ей будет 
   предоставлена вторая и последняя возможность 
   войти в заявленный вес через один час после 

   первой попытки. При повторной неудачной 
   попытке войти в заявленный вес он/она будут 

   дисквалифицированы.

   Национальным Федерациям разрешено производить 

   Замены до окончания официального времени, 

   отведённого на взвешивание, и до медицинского 

   осмотра при условии, что боец был зарегистрирован 

   как запасной в этой или иной весовой категории.
    Ежедневные взвешивания: Бойцы ринговых 

    дисциплин имеют обязательное ежедневное 

    взвешивание во время чемпионатов. Взвешивание 

    происходит в утреннее время, объявленное как 

    официальное в соответствии с расписанием 

    турнира. Взвешивание вне официально 

    объявленного времени запрещено. Все бойцы 

    обязаны иметь национальный паспорт при 

    взвешивании. Если боец не попадает в заявленный 

    вес, у него будет вторая и последняя попытка войти 

    в вес через 45 минут после первой попытки. 

    Зарегистрированный при этом вес является 

    окончательным. Если боец не вошёл в вес после 

    второй попытки, он/она дисквалифицируются.  

    Перед взвешиванием каждый кик-боксёр должен 
    быть признан годным к участию в соревнованиях 
    компетентным Доктором. Его вес определяется 
    показанием весов. Вес указывается в метрической 
    системе мер. Могут быть использованы также 
    электронные весы. Кик-боксёру разрешается 
    участвовать в соревнованиях в весе, определённом 
    при взвешивании. Кик-боксёр должен иметь 
    карточку, где стоит виза врача и указан его вес, 
    зарегистрированный при взвешивании. 
   Все кик-боксёры не участвующие в боях  
   на следующий день (дни) после официального 
   взвешивания в день регистрации, обязаны 
   взвеситься утром, в день начала их поединков.
   Арт. 7. 4.     Международные бои.

При проведении турниров или соревнований между двумя и более странами, взвешивание проводит назначенный представитель Национальной Ассоциации страны организатора соревнований совместно с представителями стран участниц, которые удостоверяют вес каждого кик-боксёра. 
В случае победы кик-боксёр приносит 2 очка своей команде, при проигрыше - 1 очко, в случае  проигрыша по дисквалификации очки не начисляют.   
   По прибытии последнего спортсмена в город, где 

   будут проходить соревнования, Ассоциация 
   принимающей страны должна предоставить гостям  

   весы для предварительного взвешивания 
   и тренировочную площадку. Рефери WAKO   
   обслуживают каждый бой. Перед взвешиванием, 
   кик-боксёр должен быть признан годным к схваткам 
   Доктором, назначенным Комитетом Турнира.
   Арт. 8. Специальные нарушения правил.

   Если кик-боксёр, тренер или вся команда  

   опротестовывают решение судейской бригады  

   путём не покидания ринга по завершении схватки, 

   Председатель Ринговых Дисциплин, после      

   консультации с Советом Директоров или   

   Оргкомитетом турнира, имеет право 

   дисквалифицировать всю команду целиком.

Арт. 10.    Открытая Электронная Система 
                 Подсчёта Очков.

Во всех ринговых дисциплинах используется электронная система подсчёта очков. Что она из себя представляет:

Трое судей пользуются электронной  мышкой с кнопками, идентифицирующими цвет каждого из двух углов. На экране постоянно показываются очки, присуждаемые каждому из кик-боксёров  тремя судьями. Зрители и тренеры могут видеть результаты на мониторах или свёртывающихся экранах. Нарушения, предупреждения, минус очки  будут  показаны на экране с помощью компьютера, управляемого секретариатом каждого из рингов. Система контролируется следящим за временем.
Результаты боя сохраняются на PDF файлах в электронной системе на столе у жюри.

   Если электронная система выходит из строя, все 
   судьи должны использовать clickers и листками для 
   подсчёта очков. Организационный Комитет турнира 
   должен быть готов к таким событиям.

   Aрт. 11.  Специальная униформа мусульманок 
                  во время участия в соревнованиях под 
                  эгидой  WAKO. 

   Из уважения к религиозным вероисповеданиям, 
   WAKO разрешает спортсменкам мусульманкам 
   носить специальную униформу во время участия в 
   соревнованиях под эгидой WAKO. 
   Данное правило, касающееся этой проблемы, было 
   принято Советом Директоров WAKO в 1994 году. 
   Спортсменкам мусульманкам разрешено носить 
   специальную униформу (нижнее бельё), 
   покрывающее всё тело, кроме лица.  
   Униформа (нижнее бельё) должно тянуться и плотно 
   прилегать к телу. Спортсменкам мусульманкам 
   разрешается носить под шлемом шарф, который  
   покрывает голову, но не лицо. 
   В музыкальных формах, где шлем не требуется, им 
   разрешено выступать с покрытой шарфом головой.

   Если женщина мусульманка решит одеться 
   в соответствии с религиозными требованиями, она 
   должна следовать этим правилам в полном 
   объёме, а не частично, т.е. одевать специальное 
   нижнее бельё покрывающее всё тело, за 
   исключением лица и шарф. Некоторые 
   Мусульманские религиозные течения разрешают не 
   одевать шарф. Спортсменки мусульманки, 
   принимающие участие в любых соревнованиях под 
   эгидой WAKO, дают письменное разрешение на 
   проведение, в случае необходимости, дежурным 
   медперсоналом WAKO любых обследований. 
   Арт. 12. Сложные ситуации, не указанные 
                 в  Правилах.

1. Если кик-боксёр случайно подворачивает ногу и 

    начинает хромать, Рефери должен остановить бой, 
    остановить время схватки и вызвать Доктора.

    Доктор должен определить может он продолжать    
    схватку или нет. Если по решению Доктора кик-

    боксёр не может продолжать схватку, победителем 
    объявляется не травмированный боец.

    Если Доктор разрешает кик-боксёру продолжить 
    схватку, но он продолжает хромать, Рефери имеет 

    право остановить бой из соображений безопасности
    и отдать победу оппоненту. В данном случае 

    Рефери посчитал кик-боксёра неспособным 
    продолжать бой.

2. Если был нанесён удар в область паха и Рефери

    отчётливо это видел, он должен остановить бой,
    остановить время схватки, отправить кик-боксёра
    который нарушил Правила в нейтральный угол 

    и дать возможность его оппоненту восстановиться

    (не более двух минут). Перед тем как возобновить 
    бой, Рефери должен предупредить кик-боксёра, 
    который нарушил Правила. Если был нанесён удар 
    в область паха и Рефери не видел это отчётливо, он 
    должен остановить бой, остановить время схватки, 
    отправить кик-боксёра который нарушил Правила 
    в нейтральный угол и опросить судей о том, что они 
    видели. Если они подтверждают факт нанесения 
    удара в область паха, Рефери должен дать 
    возможность кик-боксёру, который получил 
    запрещённый удар, восстановиться (не более двух 
    минут) и предупредить бойца, который нарушил 
    Правила. Если судьи не подтверждают факт 
    нарушения Правил, Рефери должен дать команду 
    включить время и начать отсчитывать нокдаун кик-
    боксёру, который притворяется.
3. Если был нанесён разрешённый Правилами удар 

    рукой или ногой в разрешённые Правилами зоны

    атаки, после чего  оппонент получил травму 
   (сломанная нога, сломанный нос и т.д.) и не смог 
    продолжить бой, победителем провозглашается не 
    травмированный кик-боксёр. Если был нанесён 
    запрещённый Правилами удар рукой или ногой 
    в запрещённые Правилами зоны атаки, после чего 
    оппонент получил травму и по решению Доктора не 
    смог продолжить бой, нарушивший Правила кик-
    боксёр дисквалифицируется, а травмированный 
    боец объявляется победителем.

4. Ситуация, когда оба бойца одновременно наносят

    удар рукой или ногой.

    Если один из бойцов уже имеет два нокдауна и оба

    одновременно наносят сильный удар рукой или

    ногой, после чего Рефери решает открыть счёт 
    (оба стоят на ногах), он должен начать отсчёт 
    времени одновременно обоим кик-боксёрам. 

    После отсчёта до восьми Рефери первым должен 

    проверить готовность продолжить бой у 
    кик-боксёра получившего первый нокдаун и   

    продолжить отсчитывать до 10 другому. Если кик-

    боксёр, получивший первый нокдаун, будет готов 

    продолжить бой после отсчёта Рефери до 8, он 

    объявляется победителем. Если Рефери отсчитывает

    ему до 10, победителем будет провозглашён кик-

    боксёр, набравший большее количество очков
    до нокаута. 
    Тем не менее, данный победитель отстраняется 
    от дальнейшего участия в турнире в связи с 

    нокаутом и в соответствии с Правилами WAKO.  
    Назначенный на следующий поединок оппонент 
    выигрывает матч без боя (результат не 
    оглашается), за исключением медального боя.
    Если после одновременно нанесённого удара рукой

    или ногой оба бойца оказываются на полу, отсчёт 

    времени будет продолжен до тех пор, пока один 
    из них продолжает там находиться. 
    Если оба бойца продолжают лежать на полу после  

    отсчёта Рефери до 10, бой будет остановлен и  

    решение будет вынесено, исходя из количества 
    очков набранных каждым из бойцов до нокаута.  

    Тем не менее, данный победитель отстраняется  
    от дальнейшего участия в турнире в связи с 

    нокаутом и в соответствии с Правилами WAKO.
    Назначенный на следующий поединок оппонент 
    выигрывает матч без боя (результат не 
    оглашается), за исключением медального боя. 
    Если кик-боксёр, который имел два нокдауна  
    до падения, первым поднимается с пола во время 
    отсчёта Рефери, а боец, который не имел нокдаунов 
    до падения продолжает лежать на полу, Рефери 
    продолжает отсчёт времени. Если он продолжает 
    находиться на полу после отсчёта Рефери до 10, 
    бой будет остановлен и решение будет вынесено, 
    исходя из количества очков набранных каждым  
    из кик-боксёров до нокаута. Тем не менее, данный 
    победитель отстраняется от дальнейшего участия  
    в турнире в связи с нокаутом и в соответствии с 

    Правилами WAKO. 
    Оппонент, назначенный на следующий поединок, 
    выигрывает матч без боя (результат не 
    объявляется), за исключением медального боя.
    Если оба кик-боксёра, у которых до этого не было 
    нокдаунов или был только один нокдаун, 
    оказываются на полу после одновременно

    нанесённого удара рукой или ногой, отсчёт 

    времени будет продолжен до тех пор,  пока один

    из них продолжает лежать на полу.
    Если оба бойца продолжают лежать на полу после 
    отсчёта Рефери до 10, бой будет остановлен и 
    решение будет вынесено, исходя из количества 
    очков набранных каждым из бойцов до нокаута. Тем 
    не менее, данный победитель отстраняется 

    от дальнейшего участия в турнире в связи с 

    нокаутом и в соответствии с Правилами WAKO. 

 5.Если боец наносит разрешённый Правилами удар

    рукой (удар рукой наотмашь с разворотом), 
    а его оппонент в это же самое время сокращает

    дистанцию с целью нанесения удара рукой или  

    ногой и получает травму (т.к. удар был нанесён  

    предплечьем или локтем) и поэтому не может 
    продолжать бой по решению Доктора, победителем 
    будет провозглашён не травмированный боец. 
  6. Если кик-боксёр пытается нанести удар рукой 
    или ногой и получает травму (например, от 
    блокировки удара оппонентом), Рефери должен  
    открыть счёт от 1 до 8. После проверки готовности 

    кик-боксёра продолжить бой, Рефери даёт команду 

   “FIGHT”, если он готов продолжить бой или 

    продолжает отсчитывать до десяти, если он не 

    готов продолжать схватку. В этом случае 

    не травмированный боец объявляется победителем 

    по ТКО.  
 7.Если, после разрешённого Правилами удара рукой 

    или ногой, в разрешённые Правилами зоны атаки, 
    оппонент частично падает на пол (касается пола 
    одним коленом или рукой), Рефери обязан открыть 

    счёт. Если кик-боксёр продолжает оставаться  
    на полу после отсчёта Рефери до десяти,  
    бой прекращается, в связи с нокаутом.
 8. Если после удара рукой или ногой кик-боксёр 
    полностью находится за канатами, Рефери должен 
    остановить бой и время схватки. 
    Если упавший за канаты кик-боксёр не нуждается в 
    помощи Доктора, Рефери ожидает его возвращения 
    в ринг и возобновляет бой.
    Если выпавший за канаты кик-боксёр нуждается  
    в помощи Доктора, Рефери просит следящего за 
    временем начать отсчёт двух минут, в соответствии 
    с Правилами. Если кик-боксёр не может продолжать 
    схватку по решению Доктора и удар рукой или 
    ногой был нанесён в соответствии с Правилами,   

    в разрешённые Правилами зоны атаки, победителем  

    объявляется не травмированный кик-боксёр.   

    Если был нанесён запрещённый Правилами удар 
    рукой или ногой в запрещённые Правилами зоны 
    атаки, упавший за канаты кик-боксёр объявляется 
    победителем, в связи с дисквалификацией  
    оппонента.
 9. Если Рефери фиксирует нарушение Правил 

    одновременно с сигналом о завершении раунда или 

    боя, он должен предупредить или наказать 

    нарушителя во время перерыва между раундами

    или после окончания боя.
10. Если во время нанесения удара рукой или ногой, 

    который повлёк за собой нокдаун, кик-боксёр 

    теряет равновесие или падает, Рефери обязан 
    открыть счёт, а судьи не должны его оценивать как    

    одно очко.  

                 Правила WAKO для К-1.

Арт. 1. 2.     Определение.
   Техника ударов локтями запрещена.

Для проведения одиночной атаки коленом разрешено делать захват двумя руками за шею или плечи оппонента. Удар коленом должен быть сделан немедленно после захвата. 
Запрещено выходить на ринг в шортах с символикой Muay Thai или в униформе данной дисциплины.

Запрещено делать захват ноги с одновременным ударом рукой или ногой.

   Удары руками в разрешённые зоны атаки 

   оцениваются судьями точно так же, как удары  

   коленями, ногами или как любая другая техника 

   из арсенала спортсмена.
   WAKO K-1 является спортивной дисциплиной и 

   проводится на ринге в тех же весовых категориях и 

   по тем же правилам, что и в Full-contact и Low-kick.
   Каждый спортсмен обязан иметь свой собственный 

   спортивный WAKO паспорт с визой врача 

   действительной в течение одного года, который 

   предъявляется на взвешивании.

   На Континентальных и Мировых первенствах 

   участие иностранных спортсменов в составе 

   национальных сборных запрещено. Национальные 

   паспорта предъявляются по требованию 

   назначенных официальных лиц на взвешивании.
Арт. 3.      Зоны, разрешённые для атаки.

Следующие части тела могут быть атакованы разрешённой техникой:
Голова: спереди (лицо и лоб), сбоку и сверху.
Туловище: спереди и сбоку.

Ноги: любая часть.
Стопа: только для подсечек на уровне лодыжки.
Арт. 3. 1.     Запрещённая техника и поведение.
Запрещено:

Атаковать горло, нижнюю часть живота, почки, спину, пах, заднюю часть шеи, затылок
и верхнюю часть плеч.
   Делать захват ноги оппонента и проводить  
   в это время любые технические действия.
   Наносить прямой, боковой удар ногой или удар 
   коленом по передней части  бедра, колену и 
   голени. 
   Наносить удар ногой в прыжке кувырком.

   Наносить более одного удара коленом во время 
   захвата двумя руками шеи или плеч оппонента.
   Захватывать шею или плечи оппонента одной 
   рукой во время одиночной атаки коленом
   Скручивать, поднимать и дёргать оппонента  

   из стороны в сторону.

   Атаковать локтями, открытой перчаткой,  

   большим пальцем руки и плечом, а также наносить 
   удары головой.

   Выполнять подсечки выше лодыжки.

   Поворачиваться спиной к оппоненту, убегать, падать 

   на пол, умышленно входить в клинч, использовать 

   слепую технику, бороться, наклонять голову ниже 

   талии оппонента.

   Атаковать оппонента запутавшегося в канатах.

   Атаковать оппонента, который падает или уже упал  
   на пол, т.е. когда его рука или колено коснулись  

   пола.
   Покидать ринг.

   Продолжать бой после команды ''STOP'', ''BREAK'' 

   или после сигнала об окончании схватки.

   Намазывать лицо и тело маслом. 

   Вазелин разрешен.
   Умышленно выплёвывать капу. В этом случае 

   Рефери обязан немедленно остановить схватку и 

   начать отсчёт времени, как при нокдауне. 
   При повторном нарушении подобного рода боец  

   получает официальное предупреждение.

   Наступать на голову или тело оппонента лежащего 

   на полу. Данное нарушение может привести к 

   наказанию минус очком или дисквалификации 

   спортсмена. 
   В зависимости от степени грубости, нарушения 
   Правил могут привести к предупреждению, минус 
   очку или дисквалификации.

   Тренеры/Секунданты. Запрещённое  

   поведение.
Оспаривать/комментировать решения Рефери/Судей 
Оспаривать/комментировать не присуждённые очки.

Нападать или словесно оскорблять Официальных 

лиц на ринге и вне ринга.

Толкать, беспричинно хватать, плевать или даже пытаться сделать это. Данное нарушение может привести к немедленному удалению от ринга и даже  из спортивного зала, с последующим рассмотрением происшедшего Техническим Комитетом WAKO.
Тренеры и секунданты должны сидеть на предназначенных для них стульях и не вмешиваться в ход боя словом, жестом и делом.
Предупреждения, полученные тренером или секундантом, работают против спортсмена.

   Арт. 3. 2. Разрешённая техника/Критерии  

                  оценки. 

Разрешённая техника, проведённая в разрешённые зоны атаки, должна оцениваться по следующим критериям:
1. Хорошая Форма (хорошая техника, выполненная с абсолютным балансом).

2. Энергичное Приложение (полная сила и скорость). 
3. Осознанность или Продолженная Готовность (полная концентрация и не отворачивание лица во время проведения технических действий.

4. Хороший Выбор Времени и Правильное Расстояние (когда техника имеет наибольший потенциальный эффект).

5. Спортивное Отношение (незлобное отношение при проведении технических действий в полную силу). 
   Арт. 3. 2. 1.   Техника ударов руками.
   Все удары руками разрешённые в боксе.

   Удар рукой наотмашь и удар рукой наотмашь  

   с разворотом. Захват шеи или плеч оппонента двумя  

   руками, для проведения одиночной атаки коленом.

   Арт. 3. 2. 2.   Техника ударов ногами.
   Прямой удар ногой.
   Удар ногой в сторону.

   Боковой удар ногой.

   Удар ногой наотмашь, в том числе с разворотом 

   по бедру.
   Удар полукругом.

   Удар ногой сверху вниз.

   Удар ногой в прыжке.

   Разрешено использовать голень при ударах ногами 
   по ногам, туловищу и голове, в разрешённые зоны 
   атаки.

   Колени могут быть использованы для атаки  

   в разрешённые зоны любой части тела и головы.
   Захват шеи или плеч оппонента двумя руками, 

   для проведения одиночной атаки коленом.
   Подсечки ниже лодыжки, из положения стопа 
   к стопе.

   Арт. 3. 2. 3.      Бросковая техника.

Бойцу К-1 запрещено бросать своего оппонента используя туловище, бёдра, лодыжки, ноги или стопы ног. В течение боя техника ударов руками и ногами должна использоваться в равном объёме. Удары ногами и руками засчитываются только при явном намерении нанести удар с полной силой.

  Арт. 3. 2. 4.       Количество ударов ногами за 

                               раунд.
   Учитывая характер и стиль боя в К-1 нет   

   необходимости вести учёт ударов ногами за раунд, 
   как в Full-contact.
  Арт. 4. Решения:
  Победа по очкам: в конце боя кик-боксёр, 
  которому большинство судей отдали победу, 
  провозглашается победителем. 
  Если оба кик-боксёра одновременно травмируются 
  или получают нокаут и не могут продолжать схватку, 
  судьи подсчитывают заработанные до этого каждым 
  из бойцов очки и тот, у кого их окажется больше, 
  провозглашается победителем.

  Победа в связи с отказом:  если кик-боксёр  

  добровольно отказывается от продолжения боя  

  по причине травмы или любой иной причине,  
  а также, если он отказывается продолжить схватку 
  после минутного перерыва между раундами, его 
  оппонент провозглашается победителем.

  Победа в связи с остановкой боя по требованию  

  Рефери (RSC - RSCH).
  Травма:  если Рефери решает, что боец не способен 

  продолжать схватку по причине травмы или иной 

  психологической причине, бой прекращается и его 

  оппонент провозглашается победителем. Право 

  принятия такого решения лежит на Рефери, который 

  может проконсультироваться с Доктором. 
  Принимая во внимание мнение Доктора, 
  Рефери решает, может боец продолжать 
  схватку или нет (только в случае, когда Доктор 
  разрешает продолжить бой).  
  Когда Рефери просит Доктора вмешаться, внутри 
  ринга могут находиться лишь они вдвоём.  

  Секунданты туда не допускаются.

  Победа в связи с дисквалификацией: если боец 

  дисквалифицирован, его оппонент провозглашается 
  победителем. В случае если оба кик-боксёра 
  дисквалифицируются, решение объявляется 
  соответственно. Дисквалифицированный боец 
  не получает награды, медали, кубка,  денежного 
  вознаграждения, звания или титула, не зависимо  

  от того, что послужило причиной дисквалификации: 

  неспортивное поведение или шкала наказаний. 
  Исключением является случай, когда Совет 
  Директоров решает иначе. 
  При их отсутствии такое решение может быть 
  принято Апелляционным Жюри или официальным 
  ответственным лицом турнира. Решение принятое не 
  Советом Директоров, может быть передано на 
  утверждение непосредственно Апелляционному 
  Жюри.
  Победа в связи с неявкой противника: когда 

  кик-боксёр находится внутри ринга и готов к бою, 
  а его противник не появился после трёхкратного 
  вызова по громкоговорящей связи. По истечении 
  двух минут звучит гонг и Рефери объявляет 
  присутствующего кик-боксёра победителем, в связи  
  с неявкой противника. Он просит судей заполнить 
  судейские записки соответствующим образом,  
  собирает их (при использовании clickers), вызывает 

  кик-боксёра на центр ринга и поднимает его руку 
  в знак победы.

  Правило трёх нокдаунов действует. 
  Это означает что бой будет остановлен, если кик-
  боксёр трижды побывает в нокдауне в течение 
  одного боя. После третьего нокдауна Рефери 
  объявляет бойца проигравшим по ТКО, отсчитав  
  до 10 (RSC, RSCH).  
  В возрастной категории “младшие юниоры” 
  действует  правило двух нокдаунов. 
  Это означает, что бой будет остановлен, если боец  
  дважды побывает в нокдауне в течение одного боя.
   Арт. 5.       Изменение решения.
Публично объявленное решение является окончательным и не может быть изменено до тех пор, пока:

Не обнаружатся ошибки, допущенные при подсчёте очков.

Один из судей не объявит о допущенной им ошибке и изменит количество набранных бойцами очков.

Не будут налицо явные нарушения правил WAKO.

   Главный Рефери Ринга немедленно принимает все 
   протесты. После обсуждений, представитель 
   Апелляционного Жюри объявляет официальное 
   решение. 

   Арт. 6.     Присуждение очков.
При присуждении очков необходимо соблюдать следующие правила:

   Арт. 6. 1.   Директива 1 – относительно ударов.
В течение каждого раунда судья отмечает соответствующее количество полученных каждым из бойцов ударов. Засчитанный удар рукой или ногой не должен быть заблокирован или остановлен. Количество зачтённых ударов подсчитывается в конце каждого раунда и в соответствии со степенью превосходства определяется лучший боец.
   Не засчитываются удары:

Если они нанесены не по правилам.

Если они нанесены по рукам.

Если они нанесены слабо, без помощи ног, туловища или плеч.

Если они частично отклонены или заблокированы.

Если они просто касаются, дотрагиваются или толкают оппонента.

Если во время исполнения подсечки, нанесения удара рукой или ногой спортсмен теряет равновесие или падает.
   Арт. 6. 2.     Директива 2 – относительно  
                      нарушений правил.

В течение каждого раунда судья не может давать наказания за каждое увиденное им нарушение правил, не зависимо от того зафиксировал его Рефери или нет. Ему следует привлечь внимание Рефери к нарушению правил в конце раунда.
   Если Рефери объявляет официальное  
   предупреждение одному из бойцов, судья должен 
   отметить это литерой ''W'' в колонке нарушений 
   на листке подсчёта очков, однако это не означает, 
   что другой боец получает минус очко. 
   Если Рефери решает наказать бойца минус очком, 
   каждый судья должен отметить (-1) в колонке,  
   ближайшей к колонке заработанных бойцом очков 
   за раунд. По окончании раунда, каждый из судей 
   добавляет 3 очка к конечному счёту его оппонента 

   если используются clickers и листки подсчёта очков.  

  Арт. 6. 3.     Директива 3 – присуждение очков  

                  (использование Электронной 
                  Системы подсчёта  очков).
За любую правильно исполненную технику (удары руками, ногами, подсечки), чисто проведённую в разрешённые зоны атаки, с соответствующей скоростью, фокусировкой, силой и из устойчивого положения, судья присуждает одно очко, нажимая один раз на кнопку электронной мышки, соответствующую цвету угла бойца, исполнившего эту технику (красную или синею). 
Из раунда в раунд, начиная с первого, судьи постоянно добавляют очки, 
которые видны каждому на экране монитора.
   Боец, набравший большее количество очков в конце 

   матча, объявляется победителем (эти данные 
   появляются на экране). Во всех возрастных 
   категориях нокдаун оценивается в одно очко. 
Это означает, что каждый из судей должен один раз нажать на кнопку электронной мышки. Не играет никакой роли, что послужило причиной открытия счёта – удар рукой, ногой или поведение спортсмена. Судьи должны понимать, что это не дополнительное очко.

Если Рефери делает предупреждение бойцу, он показывает это Главному Рефери и следящему за временем, который заносит это предупреждение в электронную систему, что затем показывается на экране.

Если Рефери наказывает бойца минус очком, он показывает это Главному Рефери и следящему за временем, который заносит это наказание в электронную систему. На экране затем показывается вычитание трёх очков из конечного результата оценок каждого из судей (в сумме 9 очков).   Электронная система демонстрирует в реальном времени набор очков каждым из бойцов. В любой момент схватки каждый будет знать сложившуюся по очкам ситуацию.

   Арт. 6. 3. 1. В случае завершения схватки 
                      вничью  

                  (Электронная Система подсчёта 
                  очков).

   При завершении матча вничью, по решению одного 

   или более судей (равное количество очков после 
   трёх раундов), электронная система автоматически 
   отдаст победу бойцу, который набрал большее 
   количество очков в заключительном раунде.  

    Арт. 6. 4.    Директива 3 – присуждение очков  

                      (Использование Clickers и Листков  

                       Подсчёта Очков ).

   За любую правильно исполненную технику (удары 

   руками, ногами, подсечки), чисто проведённую в 

   разрешённые зоны атаки, с силой, скоростью,  

   фокусом из устойчивого положения, судья даёт очки 
   каждому из бойцов, используя clickers. После 
   каждого раунда количество очков, зафиксированных 
   на clickers, переносится на листок подсчёта очков. 
   Очки затем складываются и боец, получивший  
   за три раунда большее количество очков 
   объявляется победителем. 
   Во всех возрастных категориях нокдаун 
   оценивается в одно очко. Это означает, что 
   каждый из судей должен один раз нажать на clicker. 
   Не играет никакой роли, что послужило 
   причиной открытия счёта – удар рукой, ногой 
   или поведение бойца. Судьи должны понимать, 
   что это не дополнительное очко.
При отсутствии электронной системы подсчёта   

очков, судьи обязаны использовать clickers  

на Мировых и Континентальных Первенствах.

   По окончании схватки, судья суммирует все  

   заработанные бойцами очки и объявляет 

   победителем бойца, набравшего большее 

   количество очков. 
   Судья должен обвести кружком имя победителя.

Удар рукой в голову и по корпусу -------   один клик.

Удар ногой в голову и по корпусу ------- один клик.

Подсечка, вынудившая оппонента коснуться пола любой частью тела, кроме стопы -------    один клик.

Удар ногой в прыжке в корпус   -------   один клик.

Удар ногой в прыжке в голову    -------   один клик.

Удар коленом или коленом в прыжке по корпусу  -------  один клик.

Удар коленом или коленом в прыжке в голову  ------  один клик.

Удар коленом по верхней части ноги  ------  один клик.

   Арт. 6. 4. 1.    При ничейном результате   

                         (Clickers).
   Если матч заканчивается вничью 
   (равное количество очков после трёх раундов), 
   для определения победителя судья должен принять 
   во внимание заметки на листках подсчёта очков 
   WAKO образца в следующем порядке:

   Лучший в последнем раунде.
Более активный.

Нанёсший большее количество ударов ногами.

Лучше защищавшийся.

Продемонстрировавший лучшую технику и стиль.

Победа должна присуждаться бойцу, заработавшему большее количество очков в последнем раунде.

Арт. 6. 4. 2.   Использование обратной стороны   

                     листка подсчёта очков.

Если количество набранных за раунд очков одинаково, судья использует примечания для выражения своего мнения после каждого раунда (clickers).
Арт. 6. 4. 3.     Директива 4 – наказания.
Предупреждения переносятся из раунда в раунд в течение всего матча.

Первое нарушение правил – официальное предупреждение.
Второе нарушение правил – наказание минус очком. 
Третье нарушение правил – наказание минус очком. 
Четвёртое нарушение правил – дисквалификация.

   Арт. 7.      Основания для наказания минус  

                    очком.

Грязный стиль ведения боя.

Постоянные захваты.

Постоянные и продолжительные наклоны головы, повороты спиной.

Слишком мало техники ударов ногами.

Полученное до этого официальное предупреждение.

   Любое серьёзное нарушение правил.

   Арт. 7.1.1.      Нарушения правил.
Боец, не подчиняющийся командам Рефери, нарушающий правила, демонстрирующий  неспортивное поведение, может получить замечание  предупреждение или быть дисквалифицирован Рефери без официального предупреждения. 
В течение боя спортсмен может получить только четыре официальных предупреждения. Четвёртое предупреждение автоматически подразумевает дисквалификацию (процедура начинается с официального предупреждения, первого минус очка, второго минус очка, четвёртого официального предупреждения и, как следствие, дисквалификации спортсмена).

Арт. 7.1.2. Предупреждения, объявленные  

                 секунданту, работают против 

                 кик-боксёра. 
После двух вербальных замечаний секунданту, Рефери имеет право остановить бой и объявить официальное предупреждение спортсмену за невыполнение секундантом его указаний. При этом он указывает пальцем на провинившегося бойца,  чтобы всем трём судьям (когда используются clickers), Главному Рефери ринга и Следящему за временем (когда используется электронная система) было понятно, кто именно нарушил правила.
 Арт. 7. 1. 2.     Следующие действия считаются 

                       нарушением  правил.
   Удары руками ниже пояса, сгибание и 

   опрокидывание противника, удары локтями.

Удары головой, плечами, предплечьями, удушение противника и выталкивание его головы за канаты.

Удары открытой перчаткой, внутренней частью перчатки, запястьем.

Прямые удары ногой и удары ногой в сторону по передней части бедра, колена и голени.
Удары по спине, особенно по затылку, задней части шеи и по почкам.

Использование канатов не по назначению, проведение атак, держась за канаты.

Падение на пол, борьба и уклонение от боя.

Атака противника лежащего на полу или  пытающегося встать.
Скручивание, поднимание и дёрганье оппонента из стороны в сторону.

Нанесение ударов, сгибая и притягивая к себе противника.

Сгибание и задержка руки оппонента или попытка просунуть свою руку под его руку.
Внезапные опасные наклоны головы ниже пояса оппонента.

   Притворство и преднамеренное падение на пол   

   с целью избегания ударов.

Использование оскорбительных и агрессивных выражений во время боя.

Отказ сделать шаг назад после команды ''BREAK''.

Попытка нанести удар сразу после команды ''BREAK'' и до того как сделать шаг назад.

   Нападение на Рефери и его оскорбление в любое 
   время. 
   Преднамеренное выплёвывание капы.
Рефери имеет право делать замечания бойцу по ходу боя, без его остановки. Третье замечание за однотипное нарушение повлечёт за собой официальное предупреждение. Рефери имеет право консультироваться с судьями, если посчитает, что нарушение было им не замечено.

   Арт. 8.     На полу.
Кик-боксёр считается ''находящимся на полу'', если:

   После удара или серии ударов он касается пола 
   любой частью тела кроме стопы.

После удара или серии ударов он беспомощно повисает на канатах.

После удара или серии ударов он полностью или частично оказывается за канатами.

После сильного удара он не упал на пол и не повис на канатах, но находится в полуобморочном состоянии и, по мнению Рефери, не может продолжать схватку.

В случае нокдауна Рефери должен мгновенно начать отсчёт времени. Когда кик-боксёр находится на полу, его оппонент должен немедленно отойти в нейтральный угол, указанный Рефери. Он может продолжить бой с упавшим спортсменом лишь после того, как последний поднялся и Рефери разрешил продолжить схватку. Если спортсмен отказывается отойти в нейтральный угол, указанный Рефери, последний должен остановить отсчёт времени вплоть до исполнения его команды. Отсчёт времени будет продолжен с момента, когда он был прерван.

   Во всех возрастных категориях нокдаун 
   Оценивается в одно очко, т.е. каждый из судей 
   должен один раз нажать на кнопку электронной 
   мышки или clicker. Не играет никакой роли, что 
   именно послужило причиной нокдауна – удар 
   рукой, ногой или поведение спортсмена. Судьям 
   необходимо понимать, что это не дополнительное 
   очко. 
Когда спортсмен находится на полу, Рефери начинает отсчёт времени от 1 до 10, с секундным интервалом между числами, показывая с помощью пальцев каждую отсчитанную секунду для того, чтобы находящийся на полу кик-боксёр знал, сколько секунд уже отсчитано. Отсчёт времени начинается через секунду после падения бойца.
Когда кик-боксёр оказывается на полу вследствие удара, бой не будет продолжен до тех пор, пока Рефери не отсчитает до 8, даже если боец готов продолжить схватку раньше. Если кик-боксёр не поднимает руки к подбородку в знак готовности продолжить схватку, Рефери отсчитывает до 10 и бой прекращается в связи с нокаутом оппонента.
Если кик-боксёр оказывается на полу в конце раунда, Рефери продолжает отсчёт, даже если звучит гонг об окончании времени поединка. 
Если он досчитывает до 10, кик-боксёр проигрывает по нокауту.
Если кик-боксёр оказывается на полу вследствие пропущенного удара и бой продолжился после отсчёта времени Рефери до 8, а боец затем вновь падает на пол  без получения нового удара, Рефери продолжает отсчёт времени, начиная с 8.

Если оба кик-боксёра одновременно падают на пол, отсчёт времени будет продолжен до тех пор, пока один из них продолжает там находиться. 
   Если оба спортсмена продолжают лежать на полу 
   после отсчёта времени Рефери до 10, бой 
   прекращается и решение выносится, исходя из          

   заработанных каждым из бойцов очков до нокаута.
   Победивший в этом случае спортсмен не имеет 

   права продолжать участвовать в этом турнире,  

   в связи с полученным нокаутом и в соответствии   

   с  Правилами WAKO.    

   Спортсмен, отказавшийся продолжить схватку после 
   перерыва или нокдауна, проигрывает бой.

      Арт. 9.          Действия после КО, RSC, RSC-H, 
                    травмы.
Если боец получает травму во время схватки, только Доктор может оценивать обстоятельства  происшедшего. Если кик-боксёр находится без сознания, только Рефери и Доктору разрешается находиться внутри ринга, пока последнему не понадобится дополнительная помощь.

   Арт. 9. 1. 1.     Действия при KO, RSC, RSC-H, 

                       травме.
Если кик-боксёр был нокаутирован ударами в голову в ходе боя, или если Рефери остановил схватку по причине тяжёлой травмы головы, не позволяющей продолжить бой, он должен быть сразу же осмотрен Доктором и отправлен на карете скорой помощи в госпиталь или другое подходящее место.

Если кик-боксёр был нокаутирован ударами в голову в ходе боя или если Рефери остановил схватку по причине тяжёлой травмы головы, не позволяющей продолжить бой, ему будет запрещено принимать участие в соревнованиях минимум четыре недели после нокаута. Если это случилось дважды в течение трёх месяцев, спортсмену будет запрещено участвовать в соревнованиях в течение минимум трёх месяцев после второго нокаута или RSC-H. Если подобное случается трижды в течение двенадцати месяцев, спортсмену будет запрещено участвовать в соревнованиях в течение одного года после третьего нокаута или RSC-H.

При необходимости Доктор может увеличить карантинный период, собственно как и Доктор в госпитале, после сканирования головы спортсмена. Карантинный период означает, что спортсмен не имеет права принимать участие ни в каких турнирах  независимо от заявленных на турнире дисциплин. 
Карантинный период означает ''период минимум'' и не может быть изменён, даже если сканирование головы не показало видимых травм. Рефери, после остановки боя в связи с невозможностью продолжения схватки, даёт команду судьям отметить КО, RSC-H или RSC в листках подсчёта очков. Об этом докладывается Главному Рефери и делается отметка в WAKO паспорте спортсмена. Это является официальным результатом боя, не подлежащего изменению. Перед возобновлением боёв после запрета, боец должен быть признан годным к участию в соревнованиях спортивным врачом после специального медицинского обследования
Кик-боксёр обязан сделать сканирование головы при зарегистрированных КО или RSC-H.
   Арт. 9. 2.      Действия при травмах вообще.

В случае получения травмы, Доктор имеет право дать минимальный карантинный период и порекомендовать лечение в госпитале. Он также
имеет право потребовать немедленного лечения в госпитале.

Если кик-боксёр или представитель национальной команды спортсмена отказываются следовать медицинским рекомендациям Доктора, последний в письменной форме незамедлительно информирует Главного Рефери или делегата  WAKO о том, 
что все медицинские обязанности им исполнены и в дальнейшем вся ответственность лежит на  спортсмене и его команде. Тем не менее, официальный результат боя и назначенный карантинный период являются действительными.
   Арт. 10.      Рукопожатие.
В соответствии с Правилами кикбоксинга бойцы обмениваются рукопожатием перед началом и после схватки, в знак дружеского и честного соперничества. Рукопожатие происходит до начала первого раунда и после оглашения результата боя. Рукопожатие между раундами запрещено.

   Арт. 11.    Употребление наркотиков.

Запрещены любые химические вещества, не входящие в  нормальный пищевой рацион бойца.  Нарушивший данное правило кик-боксёр или официальное лицо может быть дисквалифицировано или отстранено руководством WAKO.

   Кик-боксёр, отказавшийся прибыть после боя  
   на медицинское освидетельствование или допинг 
   тест  может быть дисквалифицирован или отстранён. 
   Это относится и к официальному лицу, которое  
   поощряет отказ.        
  Использование местной анестезии разрешено 
  с согласия доктора из Медицинского Комитета. WAKO  

  принимает и поддерживает Допинг Правила WADA.

   Арт. 12.      Медицинская пригодность.

Боец допускается к боям в международных турнирах только после того, как его признает годным к этому спортивный врач, признанный федерацией под чьей эгидой проходит соревнование или Медицинская Комиссия WAKO, во время Мировых и Континентальных первенств. Выступающие за границей кик-боксёры должны иметь выданный Доктором сертификат удостоверяющим тот факт, что  перед тем как выехать за границу боец был в хорошей физической форме, не имел травм, заболеваний или иных медицинских проблем, могущих повлиять на его выступление. Этот сертификат прилагается к паспорту спортсмена и предъявляется перед взвешиванием во время медицинского освидетельствования.
   Одноглазым, глухим, немым и больным эпилепсией 

   участвовать в соревнованиях по кикбоксингу 

   запрещено. Спортсменам запрещено носить очки 

   или жёсткие контактные линзы во время нахождения 
   на ринге. Бородатым спортсменам разрешено 
   участвовать в любых соревнованиях WAKO 

   при условии, что борода будет разумной длины  
   ( не более двух сантиметров).  
   Спортсменкам с длинными волосами, которые 
   заплетают волосы в косы, следует заправлять их 
   внутрь шлема.
   Боец не допускается к схватке, если у него травма, 
   перевязана рана, имеется рассечение, рваные раны  

   язвы или если у него течёт кровь по голове, лицу, 
   из носа и ушей. Боец может быть допущен к схватке, 
   если язвы защищены collodion. Решение принимает 
   Доктор, после осмотра бойца в день соревнований. 

   Арт. 12. 1.     Помощь Доктора.
Авторизованный Доктор обязан присутствовать в течение всего времени соревнований и не покидать своего места до окончания последней схватки и осмотра бойцов, принимавших в ней участие. На турнире должны присутствовать 2 бригады скорой помощи.

   Арт. 13.  Возрастной ценз кик-боксёра.

Кик-боксёры моложе 19 лет и старше 40 лет не имеют права принимать участие в Мировых и Европейских чемпионатах среди взрослых, а также  в международных турнирах среди взрослых.

Допустимый возраст для женщин от 19 до 40 лет.

   Спецификация участия ветеранов в ринговых 
   дисциплинах: 
   Любой ветеран, изъявивший желание принять 
   участие в соревнованиях среди взрослых, должен 
   пройти соответствующую медицинскую проверку, 
   получить сертификат, удостоверяющий его годность 
   к участию в данных соревнованиях по медицинским 
   показателям и получить специальное разрешение 
   от правления WAKO.

   Арт.14.     Соглашения.

Желательно, чтобы все присоединившиеся к WAKO Ассоциации  удостоверились в том, что их правила согласуются с правилами WAKO  для гарантии однородности толкования правил кикбоксинга во всём мире.  

                  Правила WAKO для Low-kick.
Арт.1.   Определение.
Low-kick можно охарактеризовать, как полностью контактный кикбоксинг, в котором имеется возможность атаковать ногами бёдра противника. Все другие определения как в Full-contact. Каждый боец обязан иметь личный спортивный паспорт WAKO  с визой врача, действительной в течение года, который должен предъявляться при взвешивании.

На Континентальных и Мировых Первенствах включать иностранцев в состав национальных сборных запрещено. Национальный паспорт должен быть представлен ответственным официальным лицам при взвешивании.

Арт. 2.    Зоны, разрешённые для атаки.
Следующие части тела могут быть атакованы разрешённой техникой:

1. Голова – спереди (лицо и лоб), сбоку и сверху.
2. Туловище – спереди и сбоку.

3. Ноги – бёдра, с  внешней, внутренней и задней стороны.
4. Ступня – только для подсечек на уровне лодыжки.
Арт.2.1.   Запрещённые зоны атаки, 
               запрещённая техника и поведение.            

Запрещено:

Атаковать горло, нижнюю часть живота, почки, спину, суставы, пах, затылок, заднюю часть шеи и верхнюю часть плеч.
Атаковать коленом, локтем, головой, открытой рукой, большим пальцем руки и плечом.

Поворачиваться спиной, убегать, падать, умышленно входить в клинч, использовать слепую 
   технику, бороться и наклоняться ниже пояса. 
   Атаковать противника, запутавшегося в канатах.

Атаковать падающего или упавшего противника, т.е. когда его рука или колено коснулись пола.

Атаковать ногами колени оппонента и ноги ниже колен.
Наносить прямой удар и удар в сторону по передней части бедра, колену и голени.
Наносить удары ногой в прыжке кувырком.

Покидать ринг.

Продолжать бой после команды ''STOP'', ''BREAK'' или после того как прозвучит гонг.

Намазывать лицо и тело маслом. 

Вазелин разрешён.
   Атаковать соперника находящегося на полу. Рефери 

   должен немедленно остановить схватку, если один 

   из бойцов коснулся пола любой частью тела,    

   кроме стопы.

Наступать на голову или тело лежащего на полу спортсмена. Данное нарушение правил может привести к наказанию минус очком или дисквалификации спортсмена (по решению большинства судей).

Вести себя неспортивно. Боец может быть наказан   по установленной шкале нарушения Правил, а в случае грубого нарушения правил спортивного поведения, он может быть сразу наказан минус очком или дисквалифицирован.

   Преднамеренно выплёвывать капу. Рефери должен 
   мгновенно остановить схватку и начать отсчёт 
   времени как при нокдауне. При повторном 
   нарушении подобного рода спортсмену объявляется 
   официальное предупреждение.
   Тренеры и секунданты: Запрещённое  

                                             поведение.
Неуместное обсуждение и комментирование решений судей или Рефери.
Неуместное обсуждение и комментарий по поводу не присуждённых очков.

Нападение на Официальных лиц на ринге или вне ринга и их словесное оскорбление.

Толкание, беспричинное хватание, плевки или попытка любых этих деяний приведёт к немедленному удалению от ринга и возможному удалению  на постоянной основе из спортивного зала, с последующим рассмотрением данного случая Технической Комиссией.

Тренеры и секунданты должны сидеть на предназначенных для них стульях и не вмешиваться в ход боя словом, жестом или делом.

Предупреждения, полученные секундантом или тренером, работают против кик-боксёра. 
После двух вербальных замечаний, Рефери имеет право остановить бой и объявить официальное предупреждение спортсмену за невыполнение секундантом его указаний.
   Арт. 2. 2. 1.   Разрешённая техника ударов 
                        руками.
Все удары руками, разрешённые в боксе.

   Арт. 2. 2. 2.    Разрешённая техника ударов 
                          ногами.

1. Прямой удар.

2. Удар в сторону.

3. Боковой удар.

4. Удар наотмашь
5. Удар полукругом.

6. Удар сверху вниз 
7. Удар в прыжке.

8. Подсечка.

При ударах ногами разрешено использовать голень. 
   Арт. 2. 2. 3.   Бросковая техника.

Разрешены подсечки на уровне лодыжки, снаружи внутрь и наоборот, для выведения оппонента из равновесия с продолжением атаки руками и ногами,
с целью его падения на брезент или касания брезента любой частью тела кроме стопы. 
Бросковая техника строго запрещена. 

В течение боя техника рук и ног должна использоваться в равном объёме. Удары ногами засчитываются только тогда, когда видно явное намерение ударить оппонента со всей силы.

   Арт. 3.        Решения.
   Победа по очкам: кик-боксёр, которому  

   большинство судей отдали победу в конце боя, 
   объявляется победителем. Если оба кик-боксёра 
   одновременно получают травму или нокаут и не 
   могут продолжать схватку, судьи подсчитывают 
   очки, набранные каждым из них  до этого события  
   и боец, набравший большее количество очков, 
   провозглашается победителем.

   Победа в связи с отказом: если кик-боксёр 

   добровольно отказывается от продолжения боя 

   из-за травмы или иной другой причине, или если 

   он отказывается продолжить бой после перерыва 
   между раундами, его оппонент провозглашается 
   победителем.

   Победа в связи остановкой боя по требованию  

   Рефери   (RSC, RSC-H).
   Травма: если Рефери определяет, что боец не 

   может продолжать схватку по причине травмы 

   или любой другой причине физического характера, 

   бой прекращается и его оппонент провозглашается 

   победителем. Право принятия такого решения лежит 
   на Рефери, который может проконсультироваться  
   с Доктором. 
   Принимая во внимание мнение Доктора, 

   Рефери решает, может боец продолжать 
   схватку или нет (только в случае, когда Доктор 
   разрешил продолжить бой).  

   Когда Рефери просит Доктора вмешаться, внутри 

   ринга могут находиться лишь они вдвоём.  

   Секунданты туда не допускаются.
   Победа в связи с дисквалификацией:  

   Если кик-боксёр дисквалифицируется, его оппонент 

   провозглашается победителем. Если оба кик-боксёра 

   дисквалифицируются, решение объявляется 

   соответственно. Дисквалифицированный кик-боксёр 

   не получает награды, медали, кубка, денежного 

   вознаграждения, звания или титула, не зависимо от 

   того, за что он был дисквалифицирован (по шкале 

   наказаний или за неспортивное поведение), за 
   исключением случая, когда Совет Директоров 
   решает иначе. При  их отсутствии, такое решение 
   может быть принято Апелляционным Жюри или 
   ответственным лицом Турнира. Решение 
   может быть также передано на рассмотрение  

   непосредственно Апелляционному Жюри. 
   Победа в связи с неявкой противника:  

   Когда кик-боксёр находится внутри ринга и готов  
   к схватке, а его противник не появился после 
   трёхкратного вызова по громкоговорящей связи.  
   По истечении двух минут звучит гонг и Рефери 
   объявляет присутствующего бойца победителем  
   в связи с неявкой оппонента. Он просит судей 
   заполнить соответствующим образом судейские 
   записки, собирает их (когда используют clickers) 
   и вызывает кик-боксёра на середину ринга, где 
   поднимает его руку в знак победы.

   Правило трёх нокдаунов действует. 
   Это означает, что бой будет остановлен, если 
   спортсмен трижды побывает в нокдауне в течение 
   боя. 
   Рефери объявляет технический нокаут после  

   третьего нокдауна, отсчитав до 10 (RSC – RSCH).   

   В возрастной категории “младшие юниоры” 

   действует правило 2-х нокдаунов. 
   Это означает, что бой будет остановлен, если 
   спортсмен дважды побывает в нокдауне в течение 
   боя.
   Арт. 4.         Изменение решения. 
   Публично объявленное решение является   

   окончательным и может быть изменено только, если: 
   Будут обнаружены ошибки, допущенные 

   при подсчёте очков.  
   Один из судей заявит о допущенной им ошибке и 
   изменит количество набранных бойцами очков.

Налицо будут явные нарушения правил WAKO.

Главный Рефери Ринга немедленно принимает все протесты. После обсуждений, представитель Апелляционного Жюри WAKO объявляет официальный результат. 

Арт. 5.      Присуждение очков.
При присуждении очков необходимо соблюдать следующие правила:

Арт. 5. 1.   Директива 1 – относительно ударов.
В течение каждого раунда судья отмечает количество ударов, полученных каждым из бойцов.  Засчитанный удар рукой или ногой не должен быть заблокирован или остановлен. Количество зачтённых ударов подсчитывается в конце каждого раунда и в соответствии со степенью превосходства определяется лучший боец.

Не засчитываются удары:
Если они противоречат правилам.

Если они нанесены по рукам.

Если они слабые и нанесены без помощи ног, корпуса или плеч.

Если они частично отклонены или заблокированы.

Если они просто касаются, дотрагиваются или толкают оппонента.

Если во время исполнения подсечки, нанесения удара рукой или ногой спортсмен теряет равновесие или падает.
   Арт. 5. 2.     Директива 2 – относительно 
                      нарушений правил.

В течение раунда судья не может давать наказание за каждое увиденное им нарушение правил, 

не зависимо от того, зафиксировал его Рефери или нет. Он может обратить внимание Рефери на это нарушение в конце раунда. Если Рефери даёт официальное предупреждение одному из бойцов, судья должен отметить это литерой ''W'' в колонке нарушений ''FOULS'' на листке подсчёта очков, однако это не означает, что другой боец получает минус очко. Если Рефери решает наказать бойца минус очком, каждый из судей отмечает ''-1'' в соответствующей колонке, ближайшей к колонке заработанных бойцом очков за раунд. По окончании раунда, каждый из судей добавляет три очка к окончательному счёту его оппонента 
(при   использовании clickers и листков подсчёта очков).
Арт. 5. 3.  Директива 3 – присуждение очков   

               (Использование Электронной Системы 

                подсчёта очков).

За любую разрешённую технику (удары руками, ногами, подсечки) чисто проведённую в разрешённые зоны атаки, с соответствующей скоростью, фокусировкой, силой и из устойчивого положения, судья нажимает один раз на кнопку электронной мышки, соответствующую цвету угла бойца, исполнившего технические действия (красную или синею). Начиная с первого раунда, судьи постоянно добавляют очки, которые видны каждому на экране монитора, расположенного на судейском столе. Во всех возрастных категориях нокдаун должен оцениваться в одно  очко. 
Это означает, что каждый из судей должен один раз нажать на кнопку электронной мышки.

Не играет никакой роли, что послужило причиной открытия счёта - удар рукой, ногой или поведение спортсмена. Судьи должны понимать, что это не дополнительное очко. 
   Спортсмен, набравший большее количество очков 
   в конце боя, объявляется победителем
   (этот результат появляется на экране).
Если Рефери объявляет предупреждение бойцу, он показывает это Главному Рефери и Следящему за временем, который заносит предупреждение в электронную систему, что отображается на экране.

Если Рефери наказывает бойца минус очком, он показывает это Главному Рефери и Следящему за временем, который заносит наказание в электронную систему. На экране показывается вычитание трёх очков из конечного результата оценок каждого из судей (в сумме девять очков).

Электронная система демонстрирует в реальном времени набор очков каждым из бойцов. Все будут знать сложившуюся по очкам ситуацию в любой момент схватки.
Арт. 5. 3. 1.   При ничейной ситуации  
                     (Электронная система).

При окончании матча вничью, по решению одного или более судей (равное количество очков после трёх раундов), электронная система автоматически отдаст победу бойцу, набравшему большее количество очков в последнем раунде.     

   Арт. 5.4.    Присуждение очков (Использование 

                      Clickers и Листков Подсчёта Очков).
За любую разрешённую технику (удары руками, ногами, подсечки) проведённую чисто, 
в разрешённые зоны атаки, с силой, скоростью, фокусировкой и из устойчивого положения, судья 
   первоначально присуждает очки каждому из бойцов, 
   используя clickers. В конце каждого раунда судья 
   переносит зафиксированный на clickers результат на 

   листок подсчёта очков. Все очки суммируются 

   по окончании боя и боец, набравший большее 

   количество очков за три раунда, объявляется 
   победителем. Во всех возрастных категориях 
   нокдаун должен оцениваться в одно очко. Это 
   означает, что каждый из судей должен один раз 
   нажать на clicker. Не играет никакой роли, что 
   послужило причиной открытия счёта – удар 
   рукой, ногой или поведение спортсмена. 
   Судьи должны понимать, что это не 
    дополнительное очко.
При невозможности использования электронной системы подсчёта очков на Европейских и Мировых Чемпионатах, судьи обязаны пользоваться clickers.
По окончании матча судья складывает общее количество присуждённых очков и объявляет победителем бойца, набравшего большее количество очков. Судья обязан обвести кружком имя победителя.

   Удар рукой   ------   один клик

Удар ногой в корпус   ------   один клик

Удар ногой по бедру   ------   один клик

Подсечка, приведшая к касанию оппонентом пола любой частью тела кроме стопы   ------   один клик

Удар ногой в голову   ------   один клик

Удар в прыжке ногой в корпус   ------   один клик

Удар в прыжке ногой в голову   ------   один клик

   Арт. 5. 4. 1.   При ничейном результате 
                        (Clickers/Листки).

  Если матч заканчивается вничью (равное количество  

  очков после трёх раундов), судье для определения  

  победителя необходимо принять во внимание 
  заметки на листке подсчёта очков WAKO образца,
  в следующем порядке:

  Лучший в последнем раунде.
  Более активный.
  Нанёсший большее количество ударов ногами.
  Показавший лучшую защиту.
  Показавший лучший стиль и технику.
  Победа должна быть отдана бойцу, набравшему  

  большее количество очков в последнем раунде.

   Арт. 5. 5.      Использование обратной стороны 

                    листка подсчёта очков.

Если количество набранных за раунд очков одинаково, после каждого раунда судья использует заметки на обратной стороне листка подсчёта очков для выражения своего мнения (clickers).
Арт. 5. 6.     Директива 4 – наказания.

Предупреждения переносятся из раунда в раунд в течение всего матча.

Первое нарушение правил – официальное предупреждение.

Второе нарушение правил – наказание минус очком. 

Третье нарушение правил – наказание минус очком. 
Четвёртое нарушение правил – дисквалификация.

Арт. 5. 7.    Основание для наказания минус  

                   очком.
Грязный стиль ведения боя.

Постоянный клинч.
Постоянные и продолжительные наклоны головы, повороты спиной.

Слишком мало техники ударов ногами.

Полученное до этого официальное предупреждение.
   Любое серьёзное нарушение правил.

Арт. 5. 7. 1.    Нарушения правил.
Боец, нарушающий правила, не подчиняющийся командам Рефери, демонстрирующий неспортивное поведение, может получить замечание, предупреждение или дисквалификацию, без предварительного официального предупреждения 
со стороны Рефери. В течение боя спортсмен может получить только четыре официальных  предупреждения. Четвёртое предупреждение автоматически подразумевает дисквалификацию. Процедура начинается с официального предупреждения, первого минус очка, второго минус очка, четвёртого официального предупреждения 
и, как следствие, дисквалификация спортсмена.
Рефери имеет право без остановки боя в любой момент делать замечания кик-боксёру. 
Если Рефери хочет объявить официальное предупреждение спортсмену, он останавливает бой и объявляет о нарушении, указывая пальцем на нарушившего правила бойца, чтобы всем судьям, Главному Рефери ринга и Следящему за временем было понятно, кто именно нарушил правила. 

   Арт. 5. 7. 2.   Следующие действия 
                         расцениваются как нарушение 
                         правил.
   Удары руками ниже пояса, опрокидывание и 

   сгибание противника, удары коленями и локтями.  

   Удары головой, плечами, предплечьями, удушение 
   противника и выталкивание его головы за канаты.

Удары открытой перчаткой, внутренней частью перчатки, запястьем.

Удары по спине, особенно по затылку, задней части шеи и почкам.

Использование канатов не по назначению или проведение атак, держась за канаты.

Падение на пол, борьба или уклонение от боя.

Атака противника, лежащего на полу или пытающегося встать.
Нанесение ударов, сгибая или притягивая к себе противника.

Сгибание и удерживание руки оппонента или попытка просунуть свою руку под руку оппонента.
Внезапные опасные наклоны головы ниже пояса оппонента.

Притворство и преднамеренное падение на пол, с целью избегания ударов.

Использование оскорбительных и агрессивных выражений во время боя.

Отказ сделать шаг назад после команды ''BREAK''.

Попытка нанести удар сразу после команды ''BREAK''  и до того как сделать шаг назад.

Нападение на Рефери и его оскорбление в любое время.
Преднамеренное выплёвывание капы. 
   Третье замечание за однотипное нарушение Правил 
   повлечёт за собой объявление официального 
   предупреждения. Рефери имеет право 
   проконсультироваться с судьями, если посчитает, 
   что нарушение было им не замечено. 
   Арт. 6.         На полу.
Кик-боксёр считается ''находящимся на полу'', если:

   После удара или серии ударов он касается пола 
   любой частью тела кроме стопы.

После удара или серии ударов он беспомощно повисает на канатах.

После удара или серии ударов он полностью или частично оказывается за канатами.

После сильного удара он не упал на пол или повис на канатах, но находится, по мнению Рефери, в полуобморочном состоянии и не может продолжать схватку.

В случае нокдауна Рефери обязан мгновенно начать отсчёт времени. Когда кик-боксёр оказывается на полу, его оппонент должен немедленно отойти в нейтральный угол. Бой будет продолжен только после того, как боец поднимется с пола 
и Рефери даст команду продолжить схватку. Если оппонент не отходит в нейтральный угол по команде Рефери, последний останавливает отсчёт времени вплоть до исполнения его команды. Отсчёт времени будет продолжен с того момента, когда был прерван. Во всех возрастных категориях нокдаун должен оцениваться в одно очко. Это означает, что каждый из судей должен один раз нажать на кнопку электронной мышки или clicker. 
Не играет никакой роли, что послужило причиной для открытия счёта Рефери – удар рукой, ногой или поведение бойца. Судьи должны понимать, что это не дополнительное очко.
   Когда спортсмен оказывается на полу, Рефери 
   начинает отсчёт времени с секундным интервалом 
   от одного до десяти, показывая с помощью пальцев 
   каждую отсчитанную секунду, чтобы находящийся 
   на полу кик-боксёр знал, сколько секунд отсчитано. 
   Отсчёт времени начинается через секунду после 
   падения кик-боксёра на пол.
   Когда кик-боксёр оказывается на полу после удара, 
   бой не будет продолжен до тех пор, пока Рефери не 
   отсчитает до восьми, даже если боец готов 
   продолжить схватку раньше. Если боец не 
   поднимает руки к подбородку в знак готовности 
   продолжить схватку, Рефери отсчитывает до десяти 
   и прекращает бой в связи с нокаутом оппонента.

Если кик-боксёр оказывается на полу в конце раунда, Рефери продолжает отсчёт, даже если звучит гонг. Если Рефери досчитывает до десяти, кик-боксёр проигрывает по нокауту.
Если кик-боксёр оказывается на полу вследствие пропущенного удара и бой продолжился после отсчёта времени Рефери до восьми, а затем боец вновь падает на пол без получения нового удара, Рефери продолжит отсчёт времени, начиная с восьми.
Если оба кик-боксёра падают на пол одновременно, отсчёт времени будет продолжен до тех пор, пока один из них будет находиться на полу. Если оба кик-боксёра продолжают лежать на полу после отсчёта Рефери до десяти, бой прекращается и решение выносится, исходя из количества очков заработанных каждым из них до этого. Победивший в этом случае спортсмен не имеет права далее  принимать участие в этом турнире в связи с  полученным нокаутом и в соответствии с Правилами WAKO. 
Кик-боксёр проигрывает бой при отказе продолжить схватку после перерыва или нокдауна.
Арт. 7.      Действия после КО, RSC, RSC-H и 
                травмы.

Только Доктор может оценивать обстоятельства происшедшего при получении бойцом  травмы во время боя. Если кик-боксёр находится без сознания только Рефери и Доктору разрешено находиться внутри ринга, пока последнему не понадобится дополнительная помощь.

Арт. 7. 1.    Действия при КО, RSC, RSC-H и 
                  травме.
   Если кик-боксёр был нокаутирован ударами в голову 

   в ходе боя, или если Рефери остановил схватку по 
   причине тяжёлой травмы головы, не позволяющей 
   продолжить бой, он должен быть сразу осмотрен 

   Доктором и отправлен на карете скорой помощи в

   госпиталь или другое подходящее место.

Если кик-боксёр был нокаутирован ударами в голову в ходе боя, или если Рефери остановил схватку по причине тяжёлой травмы головы, не позволяющей продолжить бой, ему будет запрещено участвовать в соревнованиях минимум четыре  недели после нокаута. Если это случается дважды в течение трёх месяцев, ему будет запрещено соревноваться 

   минимум три месяца после второго нокаута,RSCH. 
   Если подобное случается трижды в течение 
   двенадцати месяцев, ему будет запрещено 
   участвовать в соревнованиях в течение одного 
   года после третьего нокаута или RSC-H.

После сканирования головы Доктор может увеличить карантинный период. Карантинный период означает тот факт, что спортсмен не имеет права принимать участие ни в каких турнирах, не зависимо от спортивной дисциплины, заявленной на турнире. 
Карантинный период означает ''период минимум'' и не может быть изменен, даже если сканирование не показало видимых травм.

Рефери после остановки боя в связи с невозможностью продолжения схватки даёт команду судьям отметить КО, RSC-H или RSC в листках подсчёта очков. Об этом докладывается Главному Рефери и делается отметка в WAKO паспорте спортсмена. Это является официальным результатом боя, не подлежащему изменению.

   Боец должен быть признан спортивным врачом 
   годным к участию в соревнованиях перед 

   возобновлением боёв после запрета  только после 
   специального медицинского обследования.
   Арт. 7. 2.    Действия при травмах вообще.

В случае получения травмы Доктор имеет право дать минимальный карантинный период и рекомендовать лечение в госпитале. Он также имеет право потребовать незамедлительное лечение в госпитале.

Если кик-боксёр или представитель национальной команды спортсмена отказываются следовать медицинским рекомендациям Доктора, последний, в письменной форме, незамедлительно информирует Главного Рефери или делегата  WAKO о том, что все медицинские обязанности им выполнены 
и в дальнейшем вся ответственность лежит на спортсмене и его команде. 
Тем не менее, официальный результат боя и назначенный карантинный период являются действительными.

   Арт. 8.            Рукопожатие.

В соответствии с Правилами кикбоксинга, бойцы обмениваются рукопожатием перед началом и после схватки, в знак дружеского и честного  соперничества. Рукопожатие происходит до начала первого раунда и после оглашения результата боя. Рукопожатие между раундами запрещено.

   Арт. 9.       Употребление наркотиков.

Запрещены любые химические вещества не входящие в  нормальный пищевой рацион бойца. 
   За нарушение данного правила любой кик-боксёр 
   или официальное лицо может быть отстранено или 
   дисквалифицировано руководством WAKO.

   Кик-боксёр, отказавшийся прибыть на 
   медицинское обследование или допинг тест после 

   боя, может быть дисквалифицирован или отстранён. 
   Это же  относится и к официальному лицу, 
   поощряющему отказ. Использование местной 
   анестезии разрешено с согласия доктора из 
   Медицинского Комитета. WAKO принимает и 
   поддерживает Допинг Правила WADA.

Арт. 10.     Медицинская пригодность.
Боец допускается к боям в международных соревнованиях только после того, как его признает к этому годным спортивный врач, авторизованный федерацией, под чьей эгидой проходит соревнование или Медицинская Комиссия WAKO во время Мировых и Континентальных первенств.

Все выступающие за границей бойцы должны иметь сертификат выданный Доктором и удостоверяющий тот факт, что перед тем как выехать заграницу он был в хорошей физической форме и не имел травм, заболеваний или иных медицинских проблем, могущих повлиять на его выступление в стране пребывания. Этот сертификат прилагается к WAKO паспорту спортсмена и предъявляется во время медицинского осмотра перед взвешиванием.
   Одноглазым, глухим, немым и больным эпилепсией 
   участвовать в соревнованиях по кикбоксингу 
   запрещено. Запрещено использовать очки и жёсткие    

   контактные линзы во время нахождения на ринге. 
   Бородатым спортсменам разрешено участвовать 
   в любых соревнованиях WAKO при условии, что 
   борода будет разумной длины 
   (не более двух сантиметров).    

   Спортсменкам с длинными волосами, у которых 
   волосы заплетены в косы, следует заправлять их 
   внутрь шлема.  

   Кик-боксёр не допускается к схватке, если у него 
   перевязана рана, имеется рассечение, травма, язвы, 
   рваные раны или если у него течёт кровь по голове 
   или лицу, из носа и ушей. Боец может быть допущен 
   к схватке, если язвы защищены collodion. Решение 
   принимается Доктором, после медицинского осмотра 
   кик-боксёра в день соревнований.
   Арт. 10. 1.         Помощь доктора.

Авторизованный спортивный Доктор обязан присутствовать в течение всего времени соревнований и не покидать своего места до окончания последней схватки и осмотра бойцов, принимавших в ней участие. На турнире должны присутствовать 2 бригады скорой помощи.

   Арт. 11.     Возрастной ценз кик-боксёра.
Кик-боксёры моложе 19  и старше 40 лет не имеют права принимать участие в Континентальных  и Мировых Чемпионатах, а также в международных соревнованиях среди взрослых.

Допустимый возраст для женщин: от 19 до 40 лет.

Спецификация для участия ветеранов в ринговых дисциплинах: любой ветеран, изъявивший желание участвовать в соревнованиях среди взрослых, обязан пройти медицинское освидетельствование, получить сертификат, подтверждающий его годность к участию в боях и разрешение от Правления WAKO. 

   Арт. 12.      Соглашения.

Желательно, чтобы все присоединившиеся к WAKO Ассоциации удостоверились в том, что их правила согласуются с правилами WAKO для гарантии однородности толкования правил кикбоксинга во всём мире.

                Правила WAKO для Full-contact.
Арт. 1.         Определение.
Full-contact является одной из дисциплин кикбоксинга, в которой боец стремится нанести оппоненту удар в полную силу. Удары руками и ногами должны наноситься в разрешённые зоны атаки с фокусировкой, скоростью и намерением нанести эти удары с полным контактом. Удары руками и ногами можно наносить спереди и сбоку по голове, спереди и сбоку по корпусу (выше пояса), разрешены также и подсечки. Бой проводится в ринге. Рефери несёт ответственность за безопасность спортсменов и соблюдение ими правил, судьи оценивают разрешённую технику и отмечают очки с помощью электронной системы подсчёта очков или на листках подсчёта очков с помощью clickers.
Каждый боец обязан иметь личный спортивный паспорт WAKO с медицинским освидетельствованием действительным, в течение одного года, который предъявляется при взвешивании. Иностранные спортсмены не могут быть включены в состав национальных сборных для участия в Мировых и Континентальных первенствах. Национальные паспорта должны быть предъявлены ответственным официальным лицам при взвешивании.

Арт. 2.      Зоны, разрешённые для атаки.
Следующие части тела могут быть атакованы разрешёнными техническими действиями:

Голова: спереди (лицо и лоб), сбоку и сверху.
Туловище: спереди и сбоку (выше талии).

Ноги: только для подсечек, на уровне лодыжки.
   Арт. 2. 1.     Зоны, запрещённые для атаки,  

                   запрещённая техника и поведение.
   Запрещено:

Атаковать горло, нижнюю часть живота, почки, спину, верхнюю часть плеч, ноги, суставы, пах, затылок и заднюю часть шеи.

Атаковать коленом, локтем, открытой рукой, головой, большим пальцем руки и плечом.
Поворачиваться спиной к противнику, убегать, падать, умышленно захватывать противника, использовать слепую технику, бороться и наклоняться ниже пояса противника.
Наносить удары ногами ниже талии.
Наносить удары ногами по бедру, колену и голени.
Наносить удары ногой в прыжке кувырком.
Атаковать оппонента запутавшегося в канатах.

Атаковать падающего или упавшего на пол противника, т.е. когда одна рука или колено последнего коснулись пола.

Покидать ринг.

Продолжать бой после команды ''STOP'' или ''BREAK'', или когда прозвучал сигнал об окончании раунда.

Намазывать лицо и тело маслом.

   Вазелин разрешён.
   Преднамеренно выплёвывать капу. В этом случае 

   Рефери должен немедленно остановить бой и начать 

   отсчёт времени, как при нокдауне. При повторном 

   нарушении подобного рода Рефери объявляет 

   официальное предупреждение. 
   Атаковать оппонента лежащего на полу. Рефери 

   обязан немедленно остановить бой, в случае 

   если один из бойцов коснулся пола любой 

   частью тела, кроме стопы.

   Наступать на голову или тело лежащего на полу 

   спортсмена. 
   Данное нарушение правил может повлечь за собой 
   наказание минус очком или дисквалификацию (по 
   решению  большинства судей).

   Вести себя неспортивно. При наказании может 

   быть использована нормальная шкала наказаний.  

   Тем не менее, в случае  грубого нарушения правил 

   спортивного поведения, спортсмен может быть 

   наказан минус очком или дисквалифицирован.  
Нарушения правил, в зависимости от их тяжести, могут привести к предупреждению, минус очку и даже дисквалификации.

Тренеры/Секунданты. Запрещённое  

                                        поведение:

Неуместное обсуждение/комментирование решений Рефери и судей.

Неуместное обсуждение/комментарий присуждённых или не присуждённых очков.

Нападение на Официальных лиц в ринге или вне ринга и их словесное оскорбление.

Толкание, хватание без причины, плевки или попытки этих действий ведут к немедленному удалению от ринга и  возможному удалению на постоянной основе  со спортивной арены, 
с последующим рассмотрением происшествия Технической Комиссией.

Тренеры и секунданты должны сидеть на предназначенных для них стульях и не вмешиваться в ход боя словом, жестом или делом.

   Данные секунданту предупреждения работают 
   против кик-боксёра. После двух вербальных 
   замечаний секунданту, Рефери имеет право 
   объявить официальное предупреждение спортсмену, 
   за невыполнение секундантом его указаний. 

Арт. 2. 2. (2.2.1. и 2.2.2.)  Разрешённая техника.

Техника рук:  все удары, разрешённые в боксе.

Техника ног:  прямой удар, удар в сторону, боковой удар, удар наотмашь, удар полукругом, удар сверху вниз, удары в прыжке, подсечки, удар ногой с разворотом. 
При ударах ногами разрешено использовать голень. 
Арт. 2. 2. 3.    Бросковая техника.
Подсечки разрешены на уровне лодыжки, снаружи внутрь и наоборот, для выведения противника из равновесия, с продолжением атаки ударами руками и ногами, для оттеснения последнего к канатам или вынуждения коснуться пола любой частью тела, кроме стопы. Бросковая техника категорически запрещена. В течение всего боя техника ударов руками и ногами должна быть представлена в равной степени. Техника ударов ногами и руками засчитывается только тогда, когда явно видно намерение ударить оппонента в полную силу.

    Арт. 2. 2. 4.     Количество ударов ногами 
                            за раунд.
Каждый боец обязан нанести минимум шесть ударов ногами за раунд. Он должен явно показать намерение ударить ногой противника. За весь матч боец обязан нанести минимум восемнадцать ударов ногами. После первого раунда, счётчик ног докладывает результат Рефери, который информирует бойца о недостающих ударах ногами. У последнего будет возможность восполнить недостающее количество ударов ногами в следующем раунде. Если боец не восполняет недостающее количество ударов ногами за первый раунд во втором раунде, он получает минус очко. 
Если боец набирает необходимые шесть ударов ногами в первом раунде, но не набирает шесть ударов во втором раунде, Рефери информирует его о необходимости восполнить недостающее количество ударов ногами в третьем раунде. Если боец не восполняет недостающее количество ударов ногами за второй раунд в третьем раунде, Рефери наказывает его минус очком.

   Если боец набирает шесть ударов ногами в первом 
   и во втором раундах, но не набирает шесть ударов 
   ногами в третьем раунде, не зависимо от того 
   насколько больше положенных шести ударов он 
   набрал в первом и втором раундах, Рефери 

   наказывает его минус очком. 
   За нарушение данного правила Рефери может
наказать бойца максимум двумя минус очками.

Минус очки за недостающее количество ударов ногами суммируются с минус очками за другие нарушения правил. Получивший третье минус очко боец автоматически дисквалифицируется.

Арт. 3.      Решения.
   Победа по очкам: кик-боксёр, одержавший 
   в конце боя победу по решению большинства судей, 
   объявляется победителем. Если оба бойца 
   одновременно получают травму или нокаут и не 
   могут продолжать схватку, судьи подсчитывают очки 
   полученные каждым из бойцов до указанного 
   выше события и набравший большее количество 
   очков боец провозглашается победителем.

Победа в связи с отказом: если кик-боксёр добровольно отказывается от продолжения боя по причине травмы или любой иной причине или отказывается продолжить бой после минутного перерыва между раундами, его оппонент провозглашается победителем.
Победа в связи с командой Рефери остановить бой  (RSC, RSC-H).
   Травма: если Рефери решает, что боец не может 
   продолжать схватку из-за травмы или в силу других 
   причин связанных с его физическим состоянием, 
   бой прекращается, и победа присуждается его 
   оппоненту. Право принятия такого решения лежит 
   на Рефери, который может проконсультироваться 
   с Доктором. Принимая во внимание мнение 
   Доктора, Рефери решает, сможет боец 
   продолжить схватку или нет (только в случае, 
   когда Доктор разрешил продолжить бой). 
   Когда Рефери просит Доктора вмешаться, лишь они 
   вдвоём находятся на ринге. 
   Секунданты внутрь ринга не допускаются.

Победа в связи с дисквалификацией: если кик-боксёра дисквалифицируют, его оппонент провозглашается победителем. Если дисквалифицируются оба бойца, решение  объявляется соответственно. Дисквалифицированный боец не может получить награду, медаль, приз, денежное вознаграждение, титул и звание победителя соревнований в котором принимал участие и был дисквалифицирован, независимо от того за что он был дисквалифицирован: за неспортивное поведение или по шкале наказаний, за исключением случая, когда Совет Директоров решает иначе. 

В его отсутствие подобное решение может быть принято Апелляционным Жюри или ответственным официальным лицом турнира. Если подобное решение не принимается Советом Директоров, то оно может быть представлено на рассмотрение и утверждение непосредственно Апелляционному Жюри.

Победа в связи с выходом из состязания: когда кик-боксёр присутствует в ринге и готов к схватке, а его оппонент не появляется после трёхкратного вызова по громкоговорящей связи. По истечении двух минут звучит гонг и Рефери объявляет присутствующего кик-боксёра победителем, в связи с неявкой соперника. Он просит судей заполнить судейские записки соответствующим образом, собирает их (если используются clickers),вызывает кик-боксёра на середину ринга и поднимает его руку в знак победы.

Правило трёх нокдаунов действует. 
Это означает, что бой будет остановлен, если кик-боксёр трижды побывает в нокдауне в течение одного боя. После третьего нокдауна Рефери объявляет бойца проигравшим по ТКО, отсчитав до 10 (RSC, RSCH). 
В возрастной категории “младшие юниоры” действует правило двух нокдаунов.
   Это означает, что бой будет остановлен, если боец    

   дважды побывает в нокдауне в течение одного боя.

Арт. 4.      Изменение решения.

Все публично объявленные решения являются окончательными и не могут быть изменены до тех пор, пока:

   Не обнаружатся ошибки при подсчёте очков.

Один из судей не заявит о допущенной им ошибке и изменит количество набранных бойцами очков.

Не будут налицо очевидные нарушения правил WAKO.

   Главный Рефери  Ринга немедленно принимает все  

   протесты. После обсуждений, представитель 
   Апелляционного Жюри объявляет официальный   

   результат.

Арт. 5.    Присуждение очков.
При присуждении очков необходимо соблюдать следующие правила:

Разрешённая техника, проведённая в разрешённые зоны атаки, должна оцениваться по следующим критериям:

1. Хорошая Форма (хорошая техника с абсолютным балансом).
2. Энергичное Приложение (полная сила и скорость).
3. Осознанность или Продолженная Готовность (полная концентрация и не отворачивание лица во время проведения технических действий).
4. Хороший Выбор Времени и Правильная Дистанция (когда техника имеет наибольший потенциальный эффект).
5. Спортивное Отношение (незлобное отношение во время проведения технических действий).

   Арт. 5. 1.   Директива 1 – относительно ударов.

В течение каждого раунда судья начисляет соответствующее количество очков каждому бойцу, исходя из количества полученных каждым из них ударов. Оцениваемый удар рукой или ногой не должен быть заблокирован или остановлен. В конце каждого раунда подсчитывается количество зачтённых ударов и большее количество очков присуждается лучшему кик-боксёру, в соответствии со степенью его превосходства. 

Не засчитываются удары:

Если они нанесены не по правилам.

Если они нанесены по рукам.

Если они слабые и нанесены без помощи корпуса, бёдер и плеч.

Если они частично отклонены или заблокированы.

Если они просто касаются, дотрагиваются или толкают оппонента.

Если спортсмен во время исполнения подсечки или нанесения ударов руками или ногами теряет равновесие или падает.
Арт. 5. 2.    Директива 2 – относительно 
                                           нарушений.

   Судья не имеет права назначать наказание за 
   каждое увиденное им в течение раунда нарушение 
   правил, не зависимо от того заметил его Рефери или 
   нет. Он может привлечь внимание Рефери 
   к нарушению в конце раунда. 
Если Рефери даёт официальное предупреждение одному из бойцов, судьи должны отметить это литерой ''W'' в колонке нарушений ''FOULS'' на листке подсчёта очков, однако это не означает, что другой боец получает минус очко. Если Рефери решает наказать бойца минус очком, каждый из трёх судей отмечает ''–1'' в соответствующей колонке, ближайшей к колонке с окончательным количеством очков, полученных бойцом за раунд. 
По окончании раунда, каждый из судей добавляет три очка к окончательному счёту другого бойца 
(при использовании clickers и листков подсчёта очков).
Арт. 5. 3.   Директива 3 – присуждение очков    

                (использование Электронной Системы 

                 подсчёта очков).
За любую разрешённую технику (удары руками, ногами, подсечки) чисто проведённую в разрешённые зоны атаки, с соответствующей скоростью, фокусировкой, силой и из устойчивого положения, судья  нажимает один раз на одну из кнопок электронной мышки (красную или синею), в соответствии с цветом угла спортсмена, исполнившего указанную выше технику. 
Начиная с первого раунда, судьи постоянно добавляют очки каждому из бойцов, что видно на экране монитора установленного на судейском столе. Во всех возрастных категориях нокдаун оценивается в одно очко. Это означает, что каждый из судей должен один раз нажать на кнопку электронной мышки. Не играет никакой роли, что послужило причиной открытия счёта – удар рукой, ногой или поведение спортсмена. Всем судьям необходимо помнить, что это не дополнительное очко. 
Спортсмен, набравший большее количество очков в конце боя, объявляется победителем (этот результат появляется на экране). 
Если Рефери объявляет предупреждение бойцу, он показывает это Главному Рефери и следящему за временем, который заносит предупреждение в электронную систему, что отображается на экране монитора.

Если Рефери наказывает бойца минус очком, он показывает это Главному Рефери и следящему за временем, который заносит наказание в электронную систему. 
На экране монитора показывается вычитание трёх очков из конечного счёта каждого из судей 
(в сумме 9 очков).

Электронная система демонстрирует в реальном времени набор очков каждым из бойцов. Все будут знать сложившуюся по очкам ситуацию в любой момент схватки.
   Арт. 5. 3. 1.    При ничейной ситуации 
                         (Электронная Система).

Если матч заканчивается вничью по решению одного или более судей (равное количество очков после 3-х раундов), 
электронная система автоматически выберет победителем бойца, набравшего большее количество очков в последнем раунде.

Арт. 5.4.    Директива 3 – присуждение очков 

                 (использование Clickers и Листков 

                 Подсчёта Очков).
За любую разрешённую технику (удары руками, ногами, подсечки) проведённую чисто в разрешённые зоны атаки, с силой, скоростью, фокусировкой и из устойчивого положения, судья первоначально  присуждает очки каждому из бойцов, используя clicker. 
После каждого раунда зафиксированные на clickers очки переносятся на лист подсчёта очков.
Во всех возрастных категориях нокдаун оценивается в одно очко. Это означает, что в этом случае каждый из судей должен один раз нажать на clicker. Не играет никакой роли, что послужило причиной для открытия счёта – удар рукой, ногой или поведение спортсмена. Всем судьям следует помнить, что это не дополнительное очко. 
Очки суммируются и победителем провозглашается боец, набравший большее количество очков за три раунда.

При невозможности использования электронной системы во время Континентальных и Мировых Чемпионатов, судьи обязаны пользоваться clickers.  По окончании матча, судья складывает все очки заработанные бойцами за три раунда и объявляет победителем бойца, получившего большее  количество очков. Судья обязан обвести кружком имя победителя.

   Удар рукой   ------   один клик

Удар ногой в туловище   ------   один клик

Подсечка, вынудившая оппонента коснуться пола любой частью тела кроме стопы   ------   один клик

Удар ногой в голову   ------   один клик

Удар ногой в прыжке в туловище   ------   один клик

Удар ногой в прыжке в голову   ------   один клик

   Арт. 5. 4. 1.     При ничейном результате 
                           (Clickers).
Если матч заканчивается вничью (равное количество баллов после трёх раундов), для определения победителя судья принимает во внимание заметки на листках подсчёта очков WAKO образца, в следующем порядке:

1. Лучший в последнем раунде

2. Более активный

3. Нанёсший большее количество ударов ногами.

4. Продемонстрировавший лучшую защиту.

5. Продемонстрировавший лучший стиль и технику.

Победа должна присуждаться бойцу, набравшему большее количество очков в последнем раунде.

Арт. 5. 4. 2.      Использование обратной 
                         стороны листка подсчёта очков.

Если количество набранных за раунд очков одинаково, судья использует заметки на обратной стороне листка подсчёта очков для выражения своего мнения после каждого из раундов (clickers).
Арт. 5. 5.     Директива 4 – наказания.
Предупреждения переносятся из раунда в раунд в течение всего матча.

Первое нарушение правил – официальное предупреждение.

Второе нарушение правил – наказание минус очком. 
Третье нарушение правил – наказание минус очком. 
Четвёртое нарушение правил – дисквалификация.

   Арт. 5. 6.   Основание для наказания минус 
                    очком.

Грязный стиль ведения боя.

Постоянный клинч.

Постоянные и продолжительные наклоны головы, повороты спиной.
Полученное до этого официальное предупреждение.

Недостаточное количество ударов ногами.

Любое серьёзное нарушение правил.
   Арт. 5. 6. 1.      Нарушения правил.
Боец, нарушающий правила, не подчиняющийся командам Рефери, демонстрирующий неспортивное поведение, может получить замечание, предупреждение или дисквалификацию без предварительного официального предупреждения со стороны Рефери. В течение боя спортсмен может получить только четыре официальных предупреждения. Четвёртое предупреждение подразумевает автоматическую дисквалификацию. Процедура начинается с официального предупреждения, первого минус очка, второго минус очка, четвёртого официального предупреждения и, как следствие, дисквалификация спортсмена.

Рефери имеет право делать замечания спортсмену в любой момент без остановки боя. Если Рефери намеревается объявить официальное  предупреждение кик-боксёру, он останавливает схватку и объявляет о нарушении правил, указывая при этом пальцем на спортсмена, который нарушил правила, чтобы всем трём судьям, Главному Рефери ринга и Следящему за временем было ясно, кто именно нарушил правила.

Арт. 5. 6. 2. Предупреждения, данные 
                   секунданту, работают против кик-
                   боксёра.
   После двух вербальных замечаний секунданту или  

   тренеру, Рефери имеет право объявить официальное  

   предупреждение спортсмену за невыполнение  

   секундантом или тренером его указаний.
     Арт. 5. 6. 3.  Следующие действия считаются 

                     нарушением правил.

   Удары руками ниже пояса, опрокидывание и 

   сгибание противника, удары коленями и локтями. 

   Удары головой, плечами, предплечьями, удушение и  

   выталкивание головы противника за канаты.

Удары открытой перчаткой, внутренней частью перчатки, запястьем.
Удары по спине, особенно по затылку, почкам и задней части шеи.

Использование канатов не по назначению или проведение атакующих действий, держась за канаты.

Падение на пол, борьба или уклонение от боя.

Атака лежащего на полу или пытающегося встать противника.
Нанесение ударов, сгибая или притягивая к себе противника.

Сгибание и удерживание руки оппонента или попытка просунуть свою руку под его руку.

Внезапные опасные наклоны головы ниже пояса оппонента.

Притворство и преднамеренное падение на пол, с целью избегания ударов.

Использование оскорбительных и агрессивных выражений во время боя.

Отказ делать шаг назад после команды ''BREAK''.

Попытка нанести удар сразу после команды ''BREAK'' и до того как сделать шаг назад.

Нападение и оскорбление Рефери в любое время.
   Третье однотипное нарушение правил повлечёт за 
   собой официальное предупреждение. 
   Рефери имеет право проконсультироваться 
   с судьями, если посчитает, что нарушение было им 
   не замечено. 
   Арт. 6.      На полу.
Кик-боксёр считается ''находящимся на полу'', если:

После удара или серии ударов он касается пола любой частью тела кроме стопы.

После удара или серии ударов он беспомощно повисает на канатах.

После удара или серии ударов он полностью или частично оказывается за канатами.

После сильного удара он не упал и не повис на канатах, однако по мнению Рефери находится в полуобморочном состоянии и не может продолжать схватку.

В случае нокдауна Рефери обязан немедленно начать отсчёт времени. Когда кик-боксёр оказывается на полу, его оппонент должен немедленно отойти в нейтральный угол. 
Во всех возрастных категориях нокдаун оценивается в одно очко. Это означает, что в этом случае каждый из судей должен один раз нажать на кнопку электронной мышки или clicker. 
Всем судьям необходимо  понимать, что это не дополнительное очко. 
Бой будет продолжен лишь после того, как боец 
   поднимется с пола и Рефери даст команду 
   продолжить схватку. Если оппонент не отходит 
   в нейтральный угол по команде Рефери, последний 
   останавливает отсчёт времени, вплоть 
   до  исполнения своей команды. Отсчёт времени 
   будет продолжен с того момента, когда он был 
   прерван.

Когда спортсмен оказывается на полу, Рефери начинает отсчёт времени от одного до десяти, 
с секундным интервалом между числами, показывая с помощью пальцев каждую отсчитанную секунду,  чтобы находящийся на полу кик-боксёр знал, сколько секунд уже отсчитано. Отсчёт времени начинается через секунду после падения кик-боксёра на пол.

Когда кик-боксёр оказывается на полу после удара, бой не будет продолжен до тех пор, пока Рефери не отсчитает до восьми, даже если боец готов продолжить схватку раньше. 
Если боец не поднимает руки к подбородку в знак готовности продолжить схватку, Рефери отсчитывает до десяти и прекращает бой в связи с его проигрышем по нокауту.

Если кик-боксёр оказывается на полу в конце раунда, Рефери продолжает отсчёт времени, даже если звучит гонг. Если Рефери отсчитывает до десяти, кик-боксёр проигрывает по нокауту.

Если кик-боксёр оказывается на полу вследствие пропущенного удара и после отсчёта Рефери до восьми бой был продолжен, а боец вновь падает на пол без получения нового удара, Рефери продолжает отсчёт времени, начиная с восьми.

   Если оба кик-боксёра одновременно падают на пол, 
   отсчёт времени будет продолжен до тех пор, пока 
   один из них продолжает там находиться. 
   Если оба кик-боксёра продолжают лежать на полу 
   после отсчёта Рефери до десяти, бой прекращается 
   и решение выносится, исходя из количества   

   заработанных каждым из них очков до нокаута. 
   Выигравший в этом случае спортсмен не имеет 
   права продолжать участвовать в данном турнире 
   в связи с нокаутом и в соответствии с Правилами 
   WAKO. 
   Кик-боксёр, отказавшийся продолжить схватку 
   после перерыва или нокдауна, проигрывает бой.

   Арт. 7.   Действия после КО, RSC, RSC-H, 
                травмы.

Если боец получает травму во время схватки, только Доктор имеет право оценивать обстоятельства происшедшего. Если кик-боксёр находится без сознания, только Рефери и Доктору разрешается находиться внутри ринга, пока последнему не понадобится дополнительная помощь.

   Арт. 7. 1. 1.     Действия при КО, RSC, RSC-H, 

                       травме.
Если кик-боксёр был нокаутирован ударами в голову в ходе боя, или если Рефери остановил схватку по причине тяжёлой травмы головы, не позволяющей продолжить бой, он должен быть сразу осмотрен Доктором и отправлен на карете скорой помощи в госпиталь или другое подходящее место.

Если кик-боксёр был нокаутирован ударами в голову в ходе боя, или если Рефери остановил схватку по причине тяжёлой травмы головы не позволяющей продолжить бой, ему будет запрещено участвовать в соревнованиях минимум четыре недели после нокаута. Если подобное случается дважды в течение трёх месяцев, спортсмену будет запрещено участвовать в соревнованиях минимум три месяца после второго нокаута или RSC-H. Если подобное случается трижды в течение двенадцати месяцев, спортсмену будет запрещено участвовать в соревнованиях в течение одного года после третьего нокаута или RSC-H.

При необходимости Доктор может увеличить указанный выше карантинный период после сканирования головы бойца. 
Карантинный период означает, что спортсмен не имеет права участвовать в турнирах, не зависимо от заявленных там дисциплин. 
Карантинный период означает ''период-минимум'', который не может быть изменен, даже если сканирование головы не показало видимых травм.

Рефери, после остановки боя в связи с невозможностью его продолжения, даёт команду судьям отметить КО, RSC-H или RSC в листках подсчёта очков. Об этом докладывается Главному Рефери и делается отметка в спортивном WAKO паспорте бойца. Это является официальным результатом боя, который не может быть изменён.

Перед возобновлением боёв после запрета, 

кик-боксёр должен быть признан годным к участию в боях спортивным врачом, после прохождения специального медицинского обследования. 
При зарегистрированных КО или RSC-H, кик-боксёр обязан сделать сканирование головы.

Арт. 7. 2.     Действия при травмах вообще.

При получении травм Доктор имеет право дать минимальный карантинный период и рекомендовать  лечение в госпитале. Он также имеет право потребовать незамедлительное лечение в госпитале.

Если кик-боксёр или представитель национальной команды спортсмена отказываются следовать медицинским рекомендациям Доктора, последний незамедлительно, в письменной форме, информирует Главного Рефери или делегата  WAKO о том, что все медицинские обязанности им выполнены, и вся ответственность в дальнейшем лежит на спортсмене и его команде. Тем не менее, официальный результат боя и назначенный карантинный период являются действительными.

Арт. 8.         Рукопожатие.
В соответствии с Правилами кикбоксинга, перед началом и после схватки бойцы обмениваются рукопожатием, 
в знак дружеского и честного соперничества. Рукопожатие происходит до начала первого раунда и после оглашения результата боя. Рукопожатие между раундами запрещено.

   Арт. 9.      Употребление наркотиков.
Запрещены любые химические вещества не входящие в  нормальный пищевой рацион бойца.  
Нарушивший данное правило кик-боксёр или официальное лицо может быть дисквалифицирован или отстранён руководством WAKO.

Любой кик-боксёр, отказавшийся прибыть после боя на медицинское обследование или допинг-тест, может быть дисквалифицирован или отстранён. Это же относится и к официальному лицу, поощряющему отказ.

Использование местной анестезии разрешено с согласия Доктора из Медицинского Комитета WAKO.

WAKO принимает и поддерживает Допинг Правила WADA.

Арт. 10.        Медицинская пригодность.
Боец допускается к боям в международных соревнованиях только после того, как его признает годным к этому спортивный врач, авторизованный федерацией, под чьей эгидой проходит соревнование или Медицинской Комиссией WAKO, во время Мировых и Европейских первенств.

   Кик-боксёр, выступающий за границей должен 
   иметь сертификат выданный Доктором и 
   удостоверяющий тот факт, что перед тем как 
   выехать за границу, он был в хорошей физической 
   форме и не имел травм, заболеваний или иных 
   медицинских проблем, могущих повлиять на  
   выступление в стране пребывания. 
   Этот сертификат прилагается к WAKO паспорту 
   спортсмена и предъявляется  перед взвешиванием, 
   во время медицинского освидетельствования.
Одноглазым, глухим, немым и больным эпилепсией участвовать в соревнованиях по кикбоксингу запрещено. 
Во время нахождения на ринге использование жёстких контактных линз и очков запрещено.
Бородатым спортсменам разрешено участвовать в любых соревнованиях, при условии, что борода  будет разумной длины (не более двух сантиметров).
Спортсменкам с длинными волосами, у которых волосы заплетены в косы, следует заправлять их внутрь шлема.

Кик-боксёр не допускается к схватке, если у него  перевязана рана, имеется рассечение, травма, язвы, рваные раны или если у него течёт кровь по голове или лицу, из носа и ушей. Боец может быть допущен к схватке, если язвы защищены collodion. Решение принимается Доктором после медицинского осмотра кик-боксёра в день соревнований.

Арт. 10. 1.        Помощь доктора.
Авторизованный Доктор обязан присутствовать в течение всего времени соревнований и не покидать своего места до окончания последней схватки и осмотра бойцов, принимавших в ней участие. На турнире должны присутствовать две бригады скорой помощи.

   Арт. 10. 2.      Возрастной ценз кик-боксёра.
Кик-боксёр моложе 19 лет и старше 40 лет не имеет права участвовать в Мировых и Континентальных Чемпионатах среди взрослых, а также в международных соревнованиях среди взрослых. Допустимый возраст для женщин составляет от 19 до 40 лет.

Спецификация участия ветеранов в ринговых дисциплинах: Любой ветеран, желающий участвовать в соревнованиях среди взрослых, должен пройти соответствующее медицинское обследование, получить сертификат годности и соответствующее разрешение руководства WAKO.

Арт. 11.     Соглашения.
Желательно, чтобы все присоединившиеся к WAKO Ассоциации удостоверились в том, что их правила согласуются с правилами WAKO, для гарантии однородности толкования правил кикбоксинга во всём мире. 

